
ALIMENTAZIONE,SPORT e BENESSERE  corso perfezionamento ORARIO PROVVISORIO  gennaio 2015

1° giorno- giovedì  9 APRILE aula 228 (1 ora di lezione 45 minuti)

DOCENTE
1 14- 14,30 Presentazione e organizzazione del corso
2 14,30- 16 A Gulisano M Biomeccanica/ Muscolo -Scheletro
3 16,15

17,15
G Calabrò Patologie tratto gatrointestinale

4
5 17,15

18,45
B Degl’Innocenti Metabolismo aerobio e anaerobio /contrazione muscolare/ bilanciamento energetico

6

2° giorno- giovedì  16 APRILE aula 228

DOCENTE
1 14- 14,45 D Casini Intolleranze alimentari e integratori alimentari
2 14,45

16,15
E Rotella Dislipidemie e invecchiamento

3 Diabete:  complicanze e trattamento
4 16,3017,30 M Bulducci Attività degli sport di squadra e salute
5 17,30

18,45
B Paoli Biochimica nello sport

6

3° giorno -giovedì  23 APRILE aula 228

DOCENTE
1 14- 15 E Rotella Regolazione massa corporea e sto di salute
2 15-

16
B Degl’Innocenti Interazione del metabolismo di diverse macromolecole

3
4 16,15 17,30 Aletti Come correggere il comportamento alimentare
5 17,30       18 G Calabrò Corretto funzionamento intestinale(stipsi e patologie)
6 18         18,45



4° giorno- giovedì  7 MAGGIO aula 224

DOCENTE
1 14- 14,45 A Casini Disturbi comportamento alimentare/ trofismo muscolare e scelte alimentari
2 14,45- 16
3 16,15

17,30
M Francia Attività motoria e diabete

4
5 17,30

18,45
D Gulisano Biomeccanica /app circolatorio

6

5° giorno -giovedì 14 MAGGIO aula 224

DOCENTE
1 14-

15,30
B Paoli Molecole bioattive e sport

2
3 15,15

17,30
A Gulisano Biomeccanica/ SNC

4
5 17,30

18,45
M Cappellini Attività motoria prepubere

6

6° giorno- giovedì 28 MAGGIO aula 303 aula magna  Centro didattico

1 14- Consegna e correzione elaborati
2 16
3 1,6,15-
4 17 ,45
5 18 Consegna ATTESTATI
6 18         18,45


