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RISCHI MECCANICI GENERALI
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Attrito o abrasione

4
T

Cesoiamento

L=

Impigliamento

1,

Pertorazione o
puntura

¥

S A

Proiezione di fluido ad
alta pressione

=>

C C s )

Proiezione di parti
(compresa la
caduta di materiale di
processo)

Ribaltamento, perdita
inattesa di stabilita

Schiacciamento

Scivolamento, inciampo e
caduta
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Taglio o sezionamento

G G-
Trascinamento o
intrappolamento
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Attrito o abrasione

Generato quando avviene un contatto
con la superficie di una parte in
rapido movimento oppure con una
parte mobile la cui superficie e
abrasiva.
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Cesolamento

a1y

A

Si verifica quando due pezzi mobili in

movi mento relativo s
passando cosi vicini fra loro da poter

provocare, oltre allo schiacciamento EG un evento gener
anche | amputazi one de&yedelosghipgeciargente, @& |
corpo umano interessata. quanto da sempre luogo ad un

danno irreversibile (amputazione)
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<— | Impigliamento

Si verifica quando una parte in movimento ha
una forma tale da poter agganciare (tramite
sporgenze ed irregolarita), e quindi
trascinare, parti del corpo, di solito tramite

| vestiti od attrezzi.

Es.: alberi o estremita degli stessi aventi parti rotanti o
trasversali con bordi sporgenti, denti, coppiglie, viti, bulloni, coppe Non sempre | &6impigliamer
da olio,

Fattori da valutare:

pericolo, ma puo dare origine a situazioni

pericolose per la coesistenza di altri pericoli

- Forza di trascinamento (schiacciamento, cesoiamento, ecc.), che non e

- Possibilita di liberarsi possibile evitare a caus

- Dove si viene trascinati del |l 6organo che produce
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Si verifica quando parti fisse o mobili
con estremita o punte acuminate
possono ferire una persona.
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Proiezione di fluido ad alta
pressione

i/

!
— 3

Si verifica quando una macchina, od
una sua parte (tubazioni, raccordi,
ugelli, recipienti, tubi, ecc. ), emette

fluidi (per esempio aria compressa, Fattori da considerare:
olio idraulico)in direzione tale da -Tipo di fluido emesso (tossicita, aggressivita,
ecc.)

poter colpire una persona.
- Stato fisico (p.es. temperatura)

- Velocita di efflusso
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g
Proiezione di parti (compresa la '
caduta di materiale di processo)

CCCTmE> >

Si verifica quando una parte mobile del
macchinario o del materiale di processo
lascia il suo percorso definito o viene
sbalzata fuori dalla macchina (per

esempio tubi, bobine, navette o subbi). _ _
Fattori da considerare:

- energia della parte eiettata

- direzione in cui puo avvenire il lancio



DEGLI STUD

@ RN S| CUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO
ML - VODULO 3: formazione specifica -

¥

Ribaltamento, perdita inattesa
di stabilita

Fattori da considerare:

- Massa della parte che siribalta o
cade

- Quota del suo baricentro
Si verifica quando una parte di macchina oppure la . . .
q P PP - Forma e dimensioni della base di

macchina stessa si ribalta o si stacca dai suoi punti appoggio (con cui si definisce anche la

di fissaggio forza orizzontale necessaria per

: o _ . provocare il ribaltamento)
a causa di una mancanza intrinseca di stabilita,

- Forze onzzontall gsterne ées
oppure a causa delloaVV|amen\;erQO) ap

processi (per esempio lo svolgimento del materiale di

det e

- Modalita di utilizzo
processo dai cavalletti ad "A").



Si verifica quando due pezzi, tra loro in moto relativo, si
avvicinano fino a lasciare uno spazio libero inferiore ad un
val ore o0ao, sufficiente ad
parte del corpo coinvolta

Fattori da considerare:
AParte del corpo interessata (tronco, testa, arti, ecc.)
AForza di schiacciamento (spinte, inerzia, ecc.)

AVelocita e massa del corpo schiacciante (energia delle parti in
movimento)

evi
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Schiacciamento

ber a

parte del corpo interessata.

Parte del corpo a (mm) Rifer.
figura
Dita della mano 25 A
Mano, polso. 100 B
pugno
Braccio 120 C
Dita del piede 50 D
Piede 120 E
Gamba 180 F
Testa 300 G
Tronco 500 H

Ve

o0adod

d

wni

... Norma italiana Giugno 1994
SICUREZZA ) Sicurezza del macchinario UNI
Spazi minimi per evitare lo schiacciamento di parti
STANBRIC del corpo{ EN 349
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Scivolamento, inciampo e
caduta
8 Oo Oo ‘:

\
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Si verifica quando | GRPLILEERTr € di

muove su superfici, la cui forma o - Scivolosita del pavimento (rugosita
stato facilitano la pOSSibilité di della superficie, presenza di sostanze

_ _ _ sc!volose) _ _
perdita dell oequil i bri.o. (iGSontinuiindi €7 T 1 Cl
calpestio scivolose, o irregolari e che superficie del pavimento (buche e

) asperita, ecc.)
presentano sporgenze od ostacoli) _ _ _
- Presenza di oggetti nella zona, la cui

forma pu, aggravare | 0e
caduta
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Taglio o sezionamento

Si verifica quando parti fisse o mobili

aventi profili taglienti (per esempio
lame, coltelli) possono dar luogo a
ferite, entrando in contatto con parti
del corpo umano.

Fattori da considerare sono:

- La pressione esercitata tra le parti della
macchina e del corpo umano

- Il movimento relativo

- la forma del profilo tagliente



DEGLI STUDI

% BENESPN S | CUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO
B SMBAVRNVAR - |\ |ODULO 3: formazione specifica

Trascinamento o
Intrappolamento

Si verifica quando una parte si muove in

modo da ridurre lo spazio libero tra
essa e undaltra parte,

In movimento nello stesso senso.
Fattori da considerare:

S S

- geometria delle parti

- coefficienti di attrito delle superfici
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Urto

Si verifica quando una parte mobile
puo colpire una persona esposta.

Fattori da considerare:
- Energia cinetica delle parti in movimento

- Forza di trascinamento (o forza necessaria per
arrestare il moto)

- Forma e dislocazione della parte che puo venire in
contatto della persona

Lourto pu, favorire
di altri pericoli (caduta,
schiacciamento, ecc.)
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RISCHIO ELETTRICO

+ In tutti gli ambienti di lavoro esistono
impianti elettrici.

« In tutti gli ambienti di lavoro esiste il rischio
elettrico.
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FIRENZE

A breve i risultati dell’autopsia, le prime indiscrezioni
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Incidente sul lavoro:

morto per folgorazione

E’ moirto a causa di una
folgorazione. E’ questa la
prima indiscrezione ma
era anche la prima ipotesi,
nell’immediatezza dei fat-
1, che arriva da Roma
dove si sono svolte le in-
dagini medico-legali sulla
morte di Massimo Bigon-
7i, il giovane operaio di 33
anni che viveva a Borgo
Santa Maria, dcccduto
all’intermo  dello  stabili-
mento Pla-

smon alla fi-

ne dello
SCOrso otto-
bre.

La Procura
che ha aperto
un’inchiesta
subito dopo
latragedia ha
attidato I'in-
carico ad un
medico lega-
le di eseguire

Pautopsia e
accertare le
precise cause
del decesso.
Nelle prossi-
me ore il
quadro sara
definitiva-
mente com-
pleto.

Sccondo
quanto ac-
certato
I’operaio &
morto folgo-
rato: ¢ qucsto quello che &
cmerso al termine delle
analisi di natura istologica
ed ematica condotte dal
medico legale subito dopo
il decesso. Se nei prossimi
giorni saranno depositati i
risultati in Procura a gen-
naio con ogni probabilita
si conoscera anche 1'esito
delle altre analisi: tra cui
le prove strumentali € una

serie di accertamenti sulla
catena produttiva. I fami-
liari di Bigonzi sono rap-
presentati dall’avvocato
Armando Argano mentre
gli indagati che in tutto
SONO CIngue € Sono 4Accu-
sati di omicidio colposo e
violazione delle normati-
ve in materia di sicurezza
sono difesi dall’avvocato
Leone Zeppieri.

Sul registro degli indaga-
ti sono finiti: Augusto
D.C., quesie le sue inizia-
li, Stefano C., Albisu L.,
Davide S., Claudio M., ¢
Santc G., si tratta
dcll’amministratorc
delegato della Pla-
smon, (re responsa-
bili della sicurezza
all’interno dello sta-
bhilimento, ciascuno
per delle competenze
specitiche, e il titola-
re della «Coelme», la

ditta che aveva man-
dato l'operaio ad
eseguire il lavoro
all’intcrno della tab-
brica. Gli indagati
hanno tutti nominati
dei consulenti di par-
e.

Il corpo senza vita
di Bigonzi cra stato
scoperlo intorno alle
21 dello scorso 26
ottobre ma il decesso
risalirebbe a diverse
ore prima.

Bigonzi & morto
mcntrc stava cam-
biando una lampada
al neon e si trovava
su una piccolaimpal-
catura per conto
dell’azienda per la
gquale lavorava come
dipendente, era la societa
incaricata della manuten-
zione nella multinaziona-
le.

NORMALMENTE, IN
PRESENZA DI UN
INCIDENTE DI
NATURA ELETTRICA,
S| E6 ABI TU
RIFERIMENTO ALLA
TENSIONE, AL
VOLTAGGIO QUALE
CAUSA DI DANNI. IN
REALTAOG, ANC
DALLA TENSIONE
CHE PARTE IL
MECCANISMO,
QUELLA CHE
PRODUCE
DIRETTAMENTE |
DANNI EO
CORRENTE.



3 SICUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO

- MODULO 3: formazione specifica

LEGGE DI OHM

ANALOGIA ELETTRICITA-ACQUA

La portata di acqua si chiama
intensita di corrente o
corrente . Si misura in
ampere

Il dislivello “orografico” che fa
muovere gli elettroni si
chiama potenziale e si
misura in volt

La resistenza che gli elettroni
incontrano scorrendo si
chiama resistenza elettrica
e si misura in ohm

Tra intensita, voltaggio e
resistenza intercorre la
legge di OHM

U=Ril
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IL PERICOLO NON E’ SEMPRE iﬁ

UGUALE

11 pericolo
non é sempre uguale...

MASSIMO
PERICOLO

V =R x I, quindi: | = V/IR ovvero a parita di resistenza una minor
tensione implica un passaggio di corrente minore
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| CONTATTI ACCIDENTALI

CONTATTO DIRETTO: si intende il contatto di una persona con
una parte attiva, cioe in tensione,
del /- 6impi anto

@ RN S| CUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO

Ad es.: contatto con un conduttore non
protetto

si ha quando una persona tocca una parte
di un utilizzatore elettrico che normalmente
non deve essere in tensione, ma ché puo

trovarsi in tensione per difetto di
y %’“ isolamento.
e B\
ey o /e (N n ) )
(,,' \ Ad es.. | 0 'nvoo Imetallico di una
ey | (€ macchina alimentata elettricamente
T e 'f—b
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PROTEZIONE DAI CONTATTI
ACCIDENTALI

PROTEZIONE TOTALE

wobamento
ool

borriere

PROTEZIONE PARZIALE

oswaccll
dlontanomeaio

PROTEDIONE ATTIVA

mewo o rro

+
pectezicne diferenziche
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-+ [ FROTERCNE TOIAE |
l rolamento
iewobucri

el
borrire

| PROTEDONE PARZIALE
skl
allontonomenko

C - - . .y
s I
<o | PROTEICONE ATTIVA
L

+
peotezions dlfsrenzicks

== -  |’IMPIANTO DI TERRA

ALL'IMPIANTO DI

TERRA DEVONO y {7
ESSERE =
COLLEGATE TUTTE 5eq] | FF ME

APPARECCHIATURE
ELETTRICHE E LE
MASSE ESTRANEE

LE @ EQS Q—I I
o

Pozzetto
1spezionabile
non
obhlizatorio
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IL “SALVAVITA” OVVERO
L'INTERRUTTORE
DIFFERENZIALE

E' indispensabile per garantire la
sicurezza di un qualsiasi impianto.
L'interruttore differenziale € un
dispositivo amperometrico di
protezione che protegge dalle
dispersioni di corrente. Consente
I'interruzione automatica
dell'alimentazione aprendo
tempestivamente il circuito elettrico
(protezione attiva) quando la corrente corrente di scatto
i guasto, cioé quel c]a che si disperde magnetotermice
verso terra, supera un valore
prefissato. Cosi facendo si limitano, o

si eliminano, le conseguenze interruttore
magnetotermico

ingressi

corrente di scatto
differenziale

r WOIEDO?‘{ YOIAJ.E
okmento
wdw
hr Thc

i

o | PROTEACNE PARZIALE
oskaccll
dllontanoments

CONTATTI u - . .y
P [
<o | PROTEIONE ATTIVA
mewo o o
+
I peotezione diferenzicle

uscite
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- [ PROTEZCNE TOIALE |
nolamento
iewolr

v
borrire

“‘_

CONTATTI ‘A.
ACCIDENTAL

| PROTEDONE ATTIVA
\ ey

+
‘ peotezione dlferenzick

S, = — =

[ PROTEBGRE Passiva |

doppio msloments
trasdoemotort d olomento.
crousi SEV

IL PERICOLO DI CONTATTO INDIRETTO NON ESISTE PER | PHON IN CLASSE 2 DOPPIO
ISOLAMENTO (SENZA PRESA A TERRA).
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I n

Soffermiamoci un attimo anche sulle spine esulle prese el et t r |

Laspinaitalana oti po LO a 2 pol i

Lo standard italiano, comprende due tipi di prese, una da 10 e una da 16 A
nominali, differenti per la dimensione e la spaziatura dei contatti.

Entrambe le spine sono simmetriche e possono essere inserite in entrambi |
versi, ma sono incompatibili con altri tipi di prese a causa del contatto
centrale. | contatti di fase e neutro sono parzialmente rivestiti di isolante

per parte della lunghezza, al fine di proteggere le dita dal contatto con la
parte in tensione durante l'inserimento e I'estrazione della spina.
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Soffermiamoci un attimo anche sulle spine esulle prese el et t r |

La spina tedesca
Tipo F (a 2 poli con contatti di terra laterali)

La presa F, comun&Emkoadt ecoht amat a
oschutzkontakt 6, c¢che significa "contatto d
dal fatto di avere due contatti di messa a terra laterali invece che un
perno.


http://it.wikipedia.org/wiki/File:Schuko_plug_and_socket.png
http://it.wikipedia.org/wiki/File:Schuko_plug_and_socket.png

; ) '“\l"\‘!’ i\ '\ SICUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO
RSN BRLNNVAR - \ODULO 3: formazione specifica -

Quando si parla di rischio
elettrico In ambiente di lavoro,
Il passo e breve per arrivare a

par |l are di
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elettriche!ll
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Le c1 abat

elettriche s o n
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- Cl abatt
‘ multiprese elettriche
Sono a norma?

MULTIPRESA

& -moment,
,__\_”..f{_”—?,_
N

‘

RS
'ﬁﬁsmum
ﬂjmemmré
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Le cil abatt
multiprese elettriche
Sono a norma?

MlllTII’IIESA

ﬂjlllﬂl’l‘lm

al | ornanexao s|:
normad quando |s
del | out 1 | | '

multiprese elettriche ?
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e 1 Se si tratta di una

CoMs
Q

‘2;/ apparecchiatura
correttamente marcata

+

Onon a utiizoor cmear «
ne viene fatto delle
multiprese elettriche!!!
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- multiprese
sovraccaricate :
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ovveroé. 'E%
multiprese lasciate a
terra nello sporco e
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ovveroé.

(e™

multiprese con fill
scopertl e/o usuratl
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IMPIANTO SICURO

» FILI NON SCOPERTI

+ IMPIANTO DI TERRA

+ DIFFERENZIALE ADEGUATO ED EFFICIENTE
+ PROTEZIONE CONTRO LE SOVRACORRENTI
+ PERSONALE FORMATO

+ MANUTENZIONE ACCURATA
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IMPIANTO SICURO

- ACCESSORI IDONEI PER FARE
DIVENTARE TEDESCA LA ITALIANA




E UN ERRORE
PERICOLOSISSIMO
INSERIRELA SPINA
TEDESCA IN UNA
PRESA “ITALIANA”
PERCHE’ SI ELIMINA
LA PROTEZIONE
DELL'IMPIANTO DI
TERRA
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=

L' ADATTATORE MULTIPLO

SERVE PER
CAUSARE
INCENDI
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IL CORTOCIRCUITO

« Se la corrente elettrica riesce a passare
tra il filo di mandata e il filo di ritorno
direttamente senza passare attraverso
I'apparecchio utilizzatore si ha Il
cortocircuito(circuito corto) e il cavo
elettrico puo incendiarsi

« Come protezione si usano i fusibili o gli
interruttori termici
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PERICOLOSITA’ CORRENTE
ELETTRICA

Quando una corrente elettrica
attraversa il corpo umano, i danni
conseguenti dipendono dal suo valore
e dalla durata del fenomeno
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EFFETTI DELLA CORRENTE
ELETTRICA

A)-La tetanizzazione si ha quando i muscoli imangono
contratti fino a quando il passaggio di corrente elettrica
non cessa: il soggetto pud sembrare attaccato alla parte
In tensione, in quanto incapace di eseguire movimenti.

B)- Per correnti piu alte puo intervenire 'arresto della
respirazione.

C)- Il cuore funziona grazie a stimoli elettrici, pertanto una
corrente elettrica esterna puo alterare il suo
funzionamento fino alla fibrillazione ventricolare.

D)- La corrente elettrica, per effetto Joule, riscalda le parti
attraversate. Si possono, quindi, avere ustioni.
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EFFETTI DELLA SCOSSA

zona 1- al di sotto di 0,5 mA la e
corrent_e ele;trlca non viene 10
percepita (si tenga presente che
una piccola lampada da 15 watt ~ ®
assorbe circa 70 mA); 2

zZona 2- Ia_ corrente elettr_ica vienej
percepita senza effetti dannosi g

zona 3- si possono avere @
tetanizzazione e disturbi
reversibili al cuore, aumento

della pressione sanguigna, 0.05
difficolta di respirazione; 0.02 .
zona 4- si puo arrivare alla 0.5 30 500 -

fibrillazione ventricolare e alle
ustioni.
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Valori i corrente

Definizione

Effetti

-3 mA

SOGLIA DI PERCEZIONE

Non s1 hanno rischi o pencol:
per la salute

.10 mA

ELETTRIFICAZIONE

Produce una sensazione di for-
micolio pit 0 meno forte e pud
provocare movunenti nfless:

10 mA

TETANIZZAZIONE

St hanno contrazion: muscolari
Se la parte m tensione € stata
affervata con In mano si puo a-
vere pasalisi det muscoli, ren-
dendo difficile il distacco.

25 mA

DIFFICOLTA RESPIRATO-
RIE

St hamo a causa della conrra-
zione di muscoli addetti alla ve-
spirpzione ¢ del passaggio dr
cotrente per 1 centri nervos: che
sovimntendono alla funzione re-
sparatoria

25-30 mA

ASFISSIA

La tetmuzzarzione de: muscol:
della respuazione puo essere
tale da provocsre la morte per
asfissia

FIBRILLAZIONE

Se in corrente attraversa i1l cuore
pud alterarne :1 regolare funzio-
nAatento, provoeando una con-
trazione invegolare ¢ disordinara
delle fibre cardiache che pud
portare alla morte.
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USO DELLE ATTREZZATURE DI
TITOLO I LAVORO E DEI DISPOSITIVI

DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

Art. 69. Definizioni.
e

a) attrezzatura di lavoro: gualsiasi macchina, apparecchio, utensile od impianto
destinato ad essere usato durante il lavoro;

b) uso di una attrezzatura di lavoro: gualsiasi operazione lavorativa connessa ad

una attrezzatura di lavoro, quale la messa in servizio o fuori servizio, l'impiego, il
trasporto, la riparazione, la trasformazione, la manutenzione, la pulizia, lo
smontaggio; ?
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Il rischio legato alle apparecchiature:
considerazioni generali

A NON E POSSIBILE GARANTIRE UNA PROTEZIONE
ASSOLUTA (ANNULLARE PRATICAMENTE IL RISCHIO)

A GARANTIRE UN GRADO DI PROTEZIONE ADEGUATO

AOADEGUATOO6 RISPETTO ALLE ESI G
E DELLOOPERATORE
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Il rischio legato alle apparecchiature:
aspetto fondamentale

S| CUREZZA NELLOUSO DEGLI

SICUREZZA INTRINSECA + USO CORRETTO
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Direttiva dispositivi medici:

DISPOSITIVO MEDICO:  qualsiasi strumento, apparecchio, impianto,

sostanza, o altro prodotto, utilizzato da solo o in combinazione, compreso il
software informatico impiegato per il corretto funzionamento, e destinato

o Io o o

dal fabbricante ad essere | mpileg

diagnosi, prevenzione, controllo, terapia o attenuazione di una malattia;

diagnosi, controllo, terapia, attenuazione o compensazione di una ferita o
di un handicap;

studi o, sostituzione o modi fi ca del

Il ntervento sul concepi mento il gual
principale, nel o sul corpo umano, cui e destinato, né con mezzi
farmacologici o immunologici né mediante processo metabolico, ma la cui
funzione possa essere assistita da tali mezzi;

somministrazione di farmaci.






Direttiva dispositivi medici:

Le informazioni sono
costituite dalle indicazioni
ri por t etickettas e ddlled
Indicazioni contenute nelle
|l struzi oni pDqgr
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Direttiva dispositivi medici:

le condizioni specifiche di conservazione e/o di manipolazione;
eventuali istruzioni specifiche di utilizzazione;

avvertenze e/o precauzioni da prendere;

se del caso il metodo di sterilizzazione.

Esempi di | nf etchettaz deverconternetee | O

Ala destinazione dduso prevista, qu.:
| mmedi atamente chiara per | outil i z:

A nome o ragione sociale e indirizzo del fabbricante;

A se del caso, la parola STERILE;

A se del caso, | 0i ndi cazione dell a d:
dovrebbe essere utilizzato, in condizioni di sicurezza;

A se del caso, | 6i ndi cazione c¢che il (

A

A

A

A
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Direttiva dispositivi medici:

Lei st r uzi o n idevgne aontdnéreuesirdormazioni seguenti:

A tutte |l e informazioni contenute nelldetichett a;

A le prestazioni stabilite dal fabbricante e gli eventuali effetti collaterali non desiderati;

A le caratteristiche necessarie e sufficienti per identificare i dispositivi o gli impianti a cui deve essere
connesso il dispositivo per funzionare secondo la destinazione prevista;

A le informazioni che consentono di verificare se un dispositivo & installato correttamente;

A le informazioni riguardanti la natura e la frequenza delle operazioni di manutenzione e di taratura;

A le informazioni alle quali attenersi per evitare

A le informazioni riguardanti i rischi di interferenze reciproche dovute alla presenza del dispositivo;

A 1 dindicazione dei met odi da seguire per sterilizz
dispositivo che ha perso la sterilita;

A le informazioni necessarie ad un eventuale riutilizzo del dispositivo e il numero di volte in cui pud essere
riutilizzato;

A le informazioni circa eventuali trattamenti 0 manipolazioni specifiche da effettuarsi sul dispositivo
pri ma dell duso;

A la natura, il tipo, | dintensit”™ e |l a distribuzion

A le precauzioni da prendere in caso di cambiamento delle prestazioni del dispositivo;

A le precauzioni da prendere durante | desposizione
scariche elettrostatiche, alla pressione o alle v

fonti termiche di combustione, ecc.;

le specialita medicinali che il dispositivo deve somministrare, e quelle incompatibili con esso;
le sostanze medicinali costituenti parte integrante del dispositivo e in esso contenute;

il grado di precisione dei dispositivi di misura.

To T o
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Direttiva dispositivi medico diagnostici in vitro:

DISPOSITIVO MEDICO - DIAGNOSTICO IN VITRO : qualsiasi
dispositivo medico composto da un reagente, da un prodotto reattivo,
da un calibratore, da un materiale di controllo, da un kit, da uno

strumento, da un apparecchio, un'attrezzatura o un sistema, utilizzato
da solo o in combinazione, destinato dal fabbricante ad essere
Impiegato in vitro per I'esame di campioni provenienti dal corpo umano,
Inclusi sangue e tessuti donati, unicamente o principalmente allo scopo
di fornire informazioni su uno stato fisiologico o patologico, o su una
anomalia congenita, o informazioni che consentono la determinazione
della sicurezza e della compatibilita con potenziali soggetti riceventi, o
che consentono il controllo delle misure terapeutiche. | contenitori dei
campioni sono considerati dispositivi medico -diagnostici in vitro. Si
intendono per contenitori di campioni i dispositivi, del tipo sottovuoto o
no, specificamente destinati dai fabbricanti a ricevere direttamente |l
campione proveniente dal corpo umano e a conservarlo ai fini di un
esame diagnostico I n Vi
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Requisiti minimi organizzativi generali
é
4) Gestione delle risorse tecnologiche

Si devono prevedere specifiche procedure di programmazione degli acquisti delle

apparecchiature biomediche e dei dispositivi medici che devono tenere conto
dell'obsolescenza, dell'adeguamento alle norme tecniche, della eventuale
disponibilita di nuove tecnologie per il miglioramento dell'assistenza sanitaria

La Direzione adotta un inventario delle apparecchiature in dotazione.

Deve esistere un piano per la manutenzione ordinaria e straordinaria delle
apparecchiature biomediche; tale piano deve essere documentato per ciascuna
apparecchiatura e reso noto ai diversi livelli operativi.

La Direzione deve provvedere affinché in ogni presidio sia garantito l'uso sicuro,
appropriato ed economico delle apparecchiature biomediche.
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Norma CEl 62 - 5;

A Apparecchio elettrico, munito di non pitl di una connessione a una
particolare rete di alimentazione destinato alla diagnosi, al
trattamento o alla sorveglianza del paziente sotto la supervisione di
un medico, e che entra in contatto fisico o elettrico col paziente
e/o trasferisce energia verso o dal paziente e/o rivela un
determinato trasferimento di energia verso o dal paziente.

A L'APPARECCHIO comprende quegli accessori, definiti dal
costruttore, che sono necessari per permettere 'USO NORMALE
dellAPPARECCHIO.






Pl

apparecchiature:
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Guida CEl 62/122

oGuida alle prove di accettazione
sicurezza e/o di prestazione dei dispositivi medici alimentati da una
particolare sorgente di al |

A Manutenzione : combinazione di tutte le azioni tecniche ed amministrative,
volte a mantenere o a riportare un dispositivo medico in uno stato in cui
possa eseguire la funzione richiesta

A Preventiva: é contri buisce a garantire cost a
sicurezza del dispositivo medico.

d | livello: controlli preventivi che dovrebbero essere effettuati

dal | operatore consistent.i nel |l 0iI spe
prove utilizzando i dispositivi medici.

d Il livello: manutenzione preventiva effettuata da personale qualificato,
consistente nell 0i spezione vVvisiva, n
fini della sicurezza, nel |l accertame
stata correttamente eseguita, nonche®
manutenzione prescritti dal costruttore.

A Correttiva : é eseguita a seguito della rilev

undoentit”™ nello stato i n culi essa possa
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P
CHE COSA EO I L %ﬁ‘

Il RUMORE lo possiamo definire come
un effetto acustico sgradevole,
l ndesil der eht o proveac
fastidio
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558
Se fosse piacevole,

anziché chiamarlo RUMORE,
lo chlameremmo
suono melodioso, armonioso,
rillassante,e c c é



wni

Come facciamo a percepire il SUONO?

Con 1| suono si ha una variazione
nostro orecchio riesce a percepilre;
nasce da una sorgente che poi si propaga in un mezzo, sia esso
solido, liquido 0 gassoso

0 NN\

el n guesto modo siI <cCr ¢
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4 Ppaaghone
e auncolare , C
N
candl
semicircolan
o

orecchio Ono
inemo .
S5 ) e Si

N

@ ch R
perc
trove

chiocciola
) / orecchio (0 coclea)
UavO / medio
membrana tromba di

del impano Eustachio



y ":\.“}”5 "",\' ' SICUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO
2 SRMRVANVAR 0D UL O 3: formazione specifica

Il numero delle i
VIBRAZIONI

cioe delle variazioni di pressione al secondo
Si chiama

FREQUENZA

e S| misurain

hertz (Hz)
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Che cosd6 | 6inter

|l a PRESSI ONE sonora provocata dal |

nostro orecchio
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e

Il suono viene trasmesso al cervello attraverso gli
organi che formano| 0 a p p aditiad. o

La parte piu delicata e la coclea nella quale la
vibrazione meccanica viene trasmessa tramite le
ciglia al nervo che a sua volta, porta le sensazioni al

cervello.

Queste ciglia, dopo prolungate compressioni dovute
al rumore, si deformano perdendo cosi la loro
elasticita e di conseguenza, non trasmettono piu
adeguatamente l|la sensazione uditiva provocando
cosi una IPOACUSIA.
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Frequenza: che e il numero delle variazioni di pressione
che si verificano in un secondo (viene misurata in
HERTZ). Le frequenze udibilidal | 6 o ruemano sano
comprese tra 20 e 20.000 Hz

che e la distanza tra due vertici

del | dsomodaa

Intensita: che e | 6 amp i dedle aariazioni della
pressione; | 0 u rdi misura e il decibel (dB). La soglia
del | 6aiuvduale @a 0 dB e quella del dolore e uguale a
130/140 dB
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| rumori definiti acuti, come ad |
esempio uno strumento,
hanno alte frequenze cioe
oltre 2000 hertz;

ll

B
'
i

mentre 1 rumori definiti
gravi, come duello ad
esempio di un temporale,
hanno basse freguenze e
cioe meno di 250 hertz.
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Il rumore puo essere definito nelle seguenti
tipologie:

« Stabile se per tutto il tempo e lo stesso

o Variabile se e discontinuo

« Impulsivo quando e formato da eventi di
breve durata ma di grande intensita
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LO STRUMENTO
UTILIZZATO PER LA
MISURAZIONE DEL

LIVELLO DI PRESSIONE
SONORA EBGOG
FONOMETRO
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Il rumore, a seconda della sua
intensita e del tempo di
esposizione puo provocare un
danno specifico temporaneo o
per manente, all 001
oltre che ad altri organi ed
apparati del nostro corpo.
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Il rumore e causa di danno e

danni uditivi

- MODULO 3: formazione specifica

danni extrauditivi

provoca:
cioe che incidono negativamente a carico
del |l 6organo del |l dudi t {
fi schi e ronzi i nel | O

transitoria riduzione della capacita uditiva e
successiva sordita;

guali insonnia, facile irritabilita, diminuzione
della capacita di concentrazione sino a
raggiungere una sindrome ansioso-

depressiva, aumento della pressione
arteriosa, difficolta digestiva, gastriti,
ulcere, alterazioni tiroidee ecc..
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Gli effetti di tall danni possono
essere:

cioe lesioni provocate da forti rumori impulsivi
e/o da rumori continui, entrambi di intensita
superiore a 140 dB. | sintomi sono il dolore acuto
all 6orecchio, stordi me
l ndebol i mento vari abi

spostamento permanente della soglia uditiva

cio | 6innal zamento del
percepibile dall o

Gli effetti si possono caratterizzare in quattro

fasi: ronzio o senso di ovattamento al termine
del lavoro; difficolta nel comprendere una voce
sussurrata da 6/8 metri; riduzione ulteriore della
capacita di comprendere conversazioni;
condizioni di sordita.
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Esempl igé

25 dB(A) Molto basso: difficilmente udibile
50 dB(A) Moderato: luogo tranquillo

% RN S| CUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO

90 dB(A) Moltoalto: | 6esposi zi one pu,

110 dB(A) Stordimento: | 0esposi zi one cCca

125 dB(A) Doloroso: e il limite del dolore che una persona
puUO sopportare

140 dB(A) Insopportabile: una sola esposizione puo
causare sordita permanente

150/160 dB(A) A guesti livelli di pressione sonora puo
verificarsi la rottura del timpano
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Deve essere nval u
Come? Deve essere valutato In
relazione a:

- il livello di rumorosita;

-durata dell|l 6esposi zi one,;

- iIndividuazione del relativi valori di esposizione e valori

di azione;

- gli effetti sulla salute e la sicurezza risultanti da
Interazioni tra rumore e vibrazioni;

- le informazioni fornite dai costruttori delle macchine in
rel azione all 6emi ssi one del |l @
- le informazioni relative alla salute degli operatori

esposti.



' y '15\.“}“5 ""'\, ' SICUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO
2 SRMRVANVAR 0D UL O 3: formazione specifica

Quali sono 1 limit1? .

(cfr. art. 189, D. Lgs. 81/08)
| valori limite di esposizione e | valori di azione, in relazione al
livello di esposizione giornaliera al rumore e alla pressione

acustica di picco, sono fissati a:

Livello di Pressione
Esposizione acustica di
Giornaliera Picco
LEX, 8h Peak
Valori Limite di 87 dB(A) 200 Pa = 140
Esposizione dB(C)
Valori Superiori 85dB(A) 140 Pa = 137
di Azione dB(C)
Valori Inferiori di 80 dB(A) 112 Pa =135
Azione dB(C)

(*) abrogato dal D.Lgs. 81/08
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LIVELLO DI ESPOSIZIONE GIORNALIERA AL RUMORE:  valore medio,

ponderato in funzione del tempo, dei livelli di esposizione al rumore per una

giornata lavorativa nominale di 8 ore, definito dalla norma internazionale 1ISO

1999:1990 punto 3.6. Si riferisce a tutti i rumori sul lavoro, incluso il rumore
impulsivo

LEX,8h
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Accanto al livello sonoro continuo equivalente viene infine utilizzato un secondo
parametro, comunemente noto come livello di picco.

Tale livello e definito come:

PRESSIONE ACUSTICA DI PICCO (P 4 ): valore massimo della
pressione sonora acustica istantanea ponderata in frequenza C

100

-/
Ppealeu
Wy W AR 5 B =
dB
40
20
0
07:51:08 07:53:08 07:55:08 07:57:08 07:59:08 08:01:08
07:52:08 07:54:08 07:56:08 07:58:08 08:00:08

Termpo [Misura N. 1,Zoowm da 07:51:08 a 08:01:12)
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i
NON SUPERAMENTO DEL VALORE
INFERIORE DI AZIONE

Leyen <80 dB(A) 7 135 dB(C)

OBBLIGHI del Datore di Lavoro:
- Valutazione del rischio
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SUPERAMENTO DEL VALORE
INFERIORE DI AZIONE
Leyen > 80 dB(A) 7 135 dB(C)
OBBLIGHI del Datore di Lavoro:
Misura dei livelli di esposizione

Informazione e formazione

Sorveglianza sanitaria a chi ne fa richiesta o qualora |l
Medi co Competente ne conf

Messa a disposizione del D.P.I.
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SUPERAMENTO DEL VALORE
SUPERIORE DI AZIONE

Leyan => 85 dB(A) i 137 dB(C)
OBBLIGHI del Datore di Lavoro:
Sorveglianza sanitaria

Elabora ed applica un programma di misure tecniche
ed organi zzati ve volte a

Fa tutto Il possibile per assicurare che vengano
Indossati | D.P.I.

Peri metra [/ |l 1 mita | 6acce
segnaletica
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SUPERAMENTO DEL
VALORE LIMITE DI ESPOSIZIONE

Leyan > 87 dB(A) i 140 dB(C)
OBBLIGHI del Datore di Lavoro:

AZIONI IMMEDIATE:

RIDUZI ONE DELLOESPOSI ZI ONE
INDIVIDUAZIONE CAUSE

MODIFICHE MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE




Quali sono 1 D.P.I.?

- INSERTI (ovatte e filtri da introdurre
nel condotto uditivo)

- CUFFIE (adatte a esposizioni prolungate,

pi 2 effi caci degl i |l nsert
voce di conversazione)

- CASCHI (indicati per attivita particolarmente
rumorose, ingombranti, non permettono
| cascolto della voce di
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Art. 199, comma 1, lettera b)
Definizioni
a) vibrazioni trasmesse al sistema mano-brac

vibrazioni meccaniche che, se trasmesse al sistema mano-braccio
nell'uomo, comportano un rischio per la salute e la sicurezza dei
lavoratori, in particolare disturbi vascolari, osteoarticolari, neurologici o
muscolari (malattie professionali);

sono generalmente causate dal contatto delle mani con I'impugnatura di
utensili manuali o di macchinari condotti a mano.

Utensili di tipo percussorio  : scalpellatori, martelli rivettatori, martelli
perforatori, martelli demolitori, trapani a percussione, avvitatori ad impulso,
cesoie, roditrici

Utensili di tipo rotativo . levigatrici orbitali, seghe circolari, seghetti
alternativi, smerigliatrici, motoseghe, decespugliatoi

Altre macchine : tagliaerba, motocoltivatori, ribattitrici, trapani da dentista
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Art. 199, comma 1, lettera b) gﬁ

Definizioni
b) vibrazioni trasmesse al corpo intero:

@ A -‘\"\’" RN SICUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO
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le vibrazioni meccaniche che, se trasmesse al corpo intero,
comportano rischi per la salute e la sicurezza dei lavoratori, in
particolare lombalgie e traumi del rachide

sono generalmente causate da macchine e/o veicoli industriali,
agricoli o di trasporto pubblico che espongono tutto il corpo a
vibrazioni e impatti

Attivita lavorative svolte a bordo di mezzi di trasporto o di movimentazione,
guali ruspe, pale meccaniche, trattori, macchine agricole, autobus, carrelli
elevatori, camion, ecc.
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EFFETTI FISIOPATOLOGICI
DELLE VIBRAZIONI

Per poter valutare l'effetto delle vibrazioni sull'uomo
bisogna considerare diversi parametri quali:

. la regione di ingresso delle vibrazioni e la loro direzione;
. la frequenza;

. | accelerazione

. I'intensita;

. la risonanza;

o o0 A~ W DN

. la durata di esposizione
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e il parametro piu importante per la valutazione
della risposta corporea alle vibrazioni, in quanto
l'uomo avverte piu la variazione di uno stimolo
che il suo perdurare.

I val or del | 6accel er a
esclusivamente alla macchina
ma sono funzione delle condizioni di impiego,
dello stato di usura e di numerose variabili che
possono modi ficarne sen
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Ogni parte del nostro organismo ha una
frequenza propria i -,
per cul anche le reazioni alle vibrazioni risultano differenti a
seconaa delle regioni interessate

Frequenze di risonanza Organi/Apparati interessati  Sintomatologia associata

1:4Hz app. respiratorio dispnea
1:10Hz app. visivo rioduzione delfl
4:6Hz encefalo sonnolenza, perdita

del | 6attenzi gn
4:8Hz orecchiointernocuore [(di st ur bi del || 0O

algie precordial

20 : 30 Hz colonna vertebrale dolore cervicale e lombare

20 : 40 Hz app. visivo riduzione della capacita di
fissare le immagini
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In Europa

Il 24% di tutti | lavoratori dipendenti e esposto a
vibrazioni meccaniche in relazione al proprio lavo

Le sole angioneurosi da vibranti hanno rappresen

nel decennio 1989999 nel nostro Pae&equinta

causa di malattia professionalmente indennizzata
dal | 6l NAI L
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Art. 201 - Valori limite di esposizione 45
e valori di azione g'

1. Per le vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio:

@ RMMALSIE S I CUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO
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a) il valore limite di esposizione giornaliero, normalizzato a un
periodo di riferimento di 8 ore, €' fissato a 5 m/s?, mentre su
periodi brevi é pari a 20 m/s?;

b) il valore d'azione giornaliero, normalizzato a un periodo di
riferimento di 8 ore, che fa scattare I'azione e' fissato a 2,5 m/s?.

2. Per le vibrazioni trasmesse al corpo intero:

a) il valore limite di esposizione giornaliero, normalizzato a un
periodo di riferimento di 8 ore, €' fissato a 1,0 m/s?, mentre su
periodi brevi é pari a 1,5 m/s?;

b) il valore d'azione giornaliero, normalizzato a un periodo di
riferimento di 8 ore, €' fissato a 0,5 m/s?.



4,}3 - »"‘- R SICUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO
- &
o H RENZE | MODULO 3: formazione specifica

Art. 203 - Misure di prevenzione
e protezione

Il datore di lavoro:
elimina i rischi alla fonte
o li riduce al minimo
e, in ogni caso,
a livelli non superiori ai valori limite diiesposizione

(5 m/2 managbraccio €1,0 m/$ corpo intero).

Quando songuperati i livelli di azione (2,5 m/s per m/b €0,5 m/S per corpo intero) il DdL
mettera in atto un programma di misure tecniche ed organizzative

(altri metodi di lavoro, adeguate attrezzature di lavoro, guanti antivibranti, sedili che atten
vibrazioni, manutenzione, riduzione dei tempi di esposizione, etc)

volte aridud warnrieno ad mind mo. cheihe comsegaona i 0 n e
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E' importante rilevare che l'analisi delle
POSSIBILITA' DI RIDUZIONE DEL RISCHIO
rappresenta parte integrante del processo di individuazione e valutazione del
rischio prescritto dal D.Lgs. 81/08.

Tale prescrizione e di particolare rilevanza nel caso del rischio vibrazioni, in quanto
sia nel caso dell'esposizione del sistema mano-braccio che nel caso dell'esposizione
del corpo intero, non esistono DPI anti-vibrazioni in grado di pro ere i
lavoratori adequatarente e riportare comunaque i livelli di esposizione del
lavoratore al di sotto dei valori limite fissati dal Decreto, come ad esempio
avviene nel caso dei protettori auricolari in relazione al rischio rumore.

Nel caso delle vibrazioni, nella maggior parte dei casi
la riduzione del rischio alla fonte € l'unica misura da adottare al fine di
riportare I'esposizione a valori inferiori ai limiti prescritti.
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GUANTI ANTIVIBRANTI:

ESISTONO IN COMMERCIO? gﬁ
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GUANTI ANTIVIBRANTL:
SONO EFFICACI SUL CAMPO?

-, x
- .

i Non offrono attenuazioni comparabili con
i DPT uditivi

i Non é facile sapere se e quanto
attenuano su un dato attrezzo

i Non funzionano sui martelli pneumatici

(tranns uno)
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CONCLUSIONI

NELL'UTILIZZO DEI SUANTIL
ANTIVIBRANTI ATTUALMENTE
DISPONIBILI BISO&GMA TENERE CONTO:

A)LA LORO EFFICACIA E' SIGNIFICATIVA SU UNA
SERIE DI ATTREZZIL AD EMISSIONE MEDIO-ALTA

B) SUI MARTELLI DEMOLITORL E ROTO-
PERFORATORI, CHE EMETTONO A BASSE
FREQUEMZIE, NON FUNZIIONAMO

€) A PARITA' DI ATTENUVAZIIONE E' IMPORTANTE
VALUTARE LE CARATTERISTICHE ERGONOMICHE
DEI SUANTI (ISOLAMENTO TERMICO, RESISTEMZA
ALL'UMIDITA" E RESISTENZIA MECCAMICA)
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VIBRAZIONI CORPO INTERO

MEZZI| DI PREVENZIONE TECNICA E DPI:
QUALI POSSONO ESSERE?

17 Automazione e/o robotizzazione delle lavorazioni.

21 Scelta di macchine ergonomichigafiche Dai).

31 Adeguamento/modifica delle macchine esisteirdi(t
block, sostituzione ammortizzatoetc).

471 Sedili @ntivibrant
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| SEDILI SONO EFFICACI?

| sedili montati normalmente sui mezzi in commer

generalmente non riduconde vibrazioni trasmesse

a l conducente anzi, ne
amplificano di un fattore-3 con delle risonanze

molto dannose nella regione tra i 2

7 e | 4Hm cul

Il corpo umano e particolarmente sensibile.
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Cosa sono le Radiazioni Non lonizzanti?

Con il termine Radiazioni Non lonizzanti, sinteticamente NIR dalle iniziali della
omologa definizione inglese Non -lonizing Radiation, si indica genericamente quella
parte dello spettro elettromagnetico il cui meccanismo primario di interazione con la
materia non e quello della ionizzazione. Lo spettro elettromagnetico viene infatti
tradizionalmente diviso in una sezione J/onizzante (lonizing Radiation o IR),
comprendente raggi X e gamma, dotati di energia sufficiente per ionizzare
direttamente atomi e molecole, e in una non ionizzante (Non lonizing Radiation o
NI R). QuestoOultima viene a sua volta sud
sezione ottica (300 GHz - 3x104 THz) e in una non ottica (0 Hz 6 300 GHz).

La prima include le radiazioni ultraviolette, la luce visibile e la radiazione infrarossa.
La seconda comprende le microonde (MW: microwave), le radiofrequenze (RF:

radiofrequency), i campi elettrici e magnetici a frequenza estremamente bassa
(ELF: Extremely Low Frequency), fino ai campi elettrici e magnetici statici.
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LE RADIAZIONI OTTICHE iﬁé

Per radiazioni ottiche  si intendono tutte le radiazioni
elettromagnetiche nella gamma di lunghezza d'onda compresa
tra 100 nm e 1 mm. Queste, ai fini protezionistici, sono a loro
volta suddivise In:
Radiazioni ultraviolette: radiazioni ottiche di lunghezza d'onda
compresa tra 100 e 400 nm. La banda degli ultravioletti e
suddivisa in UVA (315 -400 nm), UVB (280 -315 nm) e UVC (100-
280 nm);

radiazioni ottiche di lunghezza d'onda
compresa tra 380 e 780 nm;
Radiazioni infrarosse: radiazioni ottiche di lunghezza d'onda
compresa tra 780 nm e 1 mm. La regione degli infrarossi e
suddivisa in IRA (780 -1400 nm), IRB (1400 -3000 nm) e IRC
(3000 NM-101 mm).
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oltre essere

LE RADIAZIONI OTTICHE

Le sorgenti di rax
classificate in coen

Il D.Lgs. 81/08 (cfr. artt.
213-218) Si occupa delle
RADIAZIONI OTTICHE “asate e sono
ARTIFICIALI!

Le prime e
massimi delle
LASER, mentre le
generate da tutte J#

Tutte le radiazioni ottic
ottiche naturali) sono d
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La radiazione elettromagnetica

La | uce unoonda elettrdmag
lunghegzd deonida (@istathZa dranddieapicchi consecutivi) e
u rampiezza(altezza dei picchi)

l unghezza doonda (

ampiezza

La | uce tenesgighe aumenta al diminuire
dell a sua lunghezza do:
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La radiazione elettromagnetica gé

La luce puo essere considerata come un insieme|di
corpuscoli, detti FOTONI, ciascuno dei quali porta ¢in
Apacchetto doondao

W\/ ONDE IN FASE

Due pacchet infasesedeq n d a
posizioni dei loro picchi e delle loro va]li
coincide.

/\/\/ Altrimenti essi sonduori fase.
/\/\/ ONDE FUORI FASE
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Sorgenti di luce Eccitazione

La produzione della | uce vi

sono composti di uaucle®(di protomi €rrauisaiie dieletirefiche
orbitano intorno ad esso.

E‘NERGIA elettrone
IO
e elettrone @
g ) &
nucleo nucleo
ATOMO nello stato ATOMO nello stato
FONDAMENTALE ECCITATO
Se s fornisce energia all pato
undédorbita vicina al nucl eo] ad

diventa ECCITATO, ed ha piu energia di prima.
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Sorgenti di luce Emissione

Quando | 6el ettrone a
emetteurfotone Esso ha unodoenergf a pat
energia fra | 6at omo | 0at
o elettrone 10
o €lettrone
& —> e \/\r
nucleo nucleo fotone
ATOMO nello stato ATOMO
ECCITATO diseccitato

|l fotone ha unobdbenergia |[ben p
| unghezza deéebdlore ltkadeterminato. p n
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Sorgenti di luce Emissione

o

l. elettrone

o €lettrone /\/\1 . /\/\7

‘nucleo fotone UV ”“f'eo fotone verde

@

l. elettrone ’

fotone rosso

| Il fotone ha unodenergia |ben
| unghezza ddlore ltkadeterminato. n
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Emissione spontanea iﬁ

Un atomo eccitato torna nello stato fondamentale
SPONTANEAMENTE dopo un certo tempo caratteristico,
emettendo | denergia assofb

Ad esempio, in una lampadina \\ A //
la corrente scalda il flamento,
portando | suol atomi nello stato T E
eccitato. Successivamente essi Si y nl
diseccitano emettendo luce

Questo processo avviene in manieaguale i FOTONI vengono
emessin tutte le direzioni e le onde ad essi associate ssfasate
tra loro. Si parla dEMISSIONE SPONTANEA
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Emissione stimolata: il LASER

Il LASER (Light Amplification by Stimulated Emission of Réaatif)n) sfrutt
un fenomeno scoperto nel 1917Alaert Einstein, la cosiddetta
EMISSIONE STINOUAMAA di radiazione

. elettrone
\y W 2 fotoni
(@]
foton
otone & - clettrone @

° °
ATOMO nello stato ATOMO
ECCITATO diseccitato
Se durante | 6eccitazione di un
energia par.i a quella di eccits
nel |l 6orbita pi%%»n bassa, emetten

IDENTICO al primo.
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€ per ricapitol ar

o

emissione spontanedopo un
tempo caratteristico

UBIAVAY

ENERGIA

ATOMO diseccitato + 1 fotone

emissione eccitatala un fotone

stato J— di energia ben precisa

fondamentale eccitato

ATOMO diseccitato + 2 fotoni




Amplificazione Laser

In un materiale, | fotoni emessi da un atomo posgono
servire per eccitare un atomo vicino, che quind
emettera il doppio dei fotoni.

ENERGIA I\/IATERIALE LASER

) 0
4R Vo SR M i
fotone \/ \/

atomi eccitati

§§§§§§§
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Amplificazione Laser

In un laser, un materiale che contiene gli atomi dc

viene messo tra due specchi che riflettono | fotoni em

Questi, tornando sul ma
stimolata di altri atomi.

| AL A D i
AvAY

o
A Ay A I s vl R
WY

AVAVRAVAVAAVAVEAVAVRRRAVAVELVAVEAVAVRAVAY] IRV AY

In questo modo si ottiene una moltiplicazione a valanga flei
fotoni, cioe unaAAMPILIRNOAXKPONE della luce.
Una parte di questi fotoni verra fatta uscire dagli specchi. ¢ sat
la RADIAZIONE LASER
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Proprieta dei laser i%"'

| fotoni emessi hanno delle caratteristiche
Importantissime:

Fhanno tutti |l a stess|la | u
(MONOQ BRVOAWIKTTAC I TAO

Evengono emessi tutti con la stessa fase
(COERENZA)

Ee nella stessa direzione
(DIRRZAHONAKIR L I TAO

Un fascio laser ha un colore ben preciso, si propaga ir
linea retta ed € molto energetico e concentrato
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AMBIENTI AD USO UFFICIO

MONITOR CRT

MONITOR LCD LAMPADA DA TAVOLO



AMBIENTI AD USO UFFICIO

PROIETTORE

"WT3e
LsENCArELY
e T

-
-~
//

///,

“/

”~

SPIE LED

FOTOCOPIATRICE

LAMPADA DI WOOD (UV-A)
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AMBIENTI AD USO UFFICIO

LAMPADE LED

TABLET

SMARTPHONE
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AMBIENTE SANITARIO

LAMPADE GERMICIDE PER
STERILIZZAZIONE E DISINFEZIONE

-

=

<, - —
@ e /’h
LAMPADE/SISTEMI LED PER

LAMPADE SCIALITICHE FOTOTERAPIA DERMATOLOGICA
PER SALE OPERATORIE

LAMPADE PER
FOTOTERAPIA
NEONATALE



LAMPADE ABBRONZANTI

| |
APPARECCHIATURE CON SORGENTI

A LUCE PULSATA IPL

‘.ﬂll

LAMPADE FOTOPOLIMERIZZANTI
ODONTOIATRICHE



AMBIENTE SANITARIO

|-
-y

SORGENTI PER TERAPIA LAMPADE UV IN CAPPA TRANSILLUMINATORI USATI IN
FOTODINAMICA STERILE DA LABORATORIO BIOLOGIA MOLECOLARE

LAMPADA DI WOOD (UV-A) PER
MONITOR PER IMAGING DIAGNOSTICO
FOTOTERAPIA LOCALIZZATA
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ARTE ED INTRATTENIMENTO

FLASH SORGENTI DI ILLUMINAZIONE DIFFUSA
SET FOTOGRAFICO

SORGENTI SPOT ILLUMINAZIONE PALCHI SPETTACOLO
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AMBIENTE URBANO

INDICATORI DIREZIONALI E POSTERIORI VEICOLI

LAMPIONE STRADALE PROIETTORE PER ESTERNI
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Compact Disc e DVD

Un Compact Disc e formato da un materiale in cui,

un laser, vengono scavati dei minuscoli fori, dispos

spirale, che vengono poi ricoperti di un materiale
riflettente.

Si usa il laser perché puo essere
concentrato su dimensioni
molto piccole (meno di un
millesimo di millimetro),
raggiungendo cosi energie

molto elevate ed in grado di
Abucareo 1| n
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Compact Disc e DVD

d

supporto di plastica

A

—
s.o’
A

« alluminio
(riflettente)

protezione

Un raggio laser colpisce
CD, e a seconda della
zona che colpisce (bucojo
superficie) arriva o meng
sul lettore

Iaser' ﬂo U ﬁl

lettore

— 1 00 1-€e— suono
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IR
WALV

S va™s
Sty

Funziona come il CD, solo che
qui le parti non riflettenti e quelle
riflettenti sono costituite dalle
strisce nere e dallo sfondo bianco.

La sequenzadileO
corrisponde alle
caratteristiche e al prezzo
del prodotto
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Cellule fotoelettriche

laser cellula
fotoelettrica

ALLARME!

| a cellula fotoelettrica rivela il fascio lasér.
Se Il fascio viene interrotto da un intrusp,
scatta | 6all hr me
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Tagliare con il laser

Il raggio laser, diJ
" alta potenza, vien

. = \ concentrato in un

. unto
laser di potenza P

N
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Tagliare con il laser

Il raggio laser, diJ

alta potenza, vien

concentrato in un
punto

laser di potenza @

Il materiale assorbe una enorme guantita di enefgia,
e quindi di calore, e viene cosi tagliato
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Misurare le distanze con Il laser

Un raggio laser viene inviato verso il bersaglio, ¢la
cul viene riflesso e rimandato indietro.

Misurando il tempo necessario a compiere il tragittg e
conoscendo la velocita della luce, si calcola la distaffza
del | 6oggett o.
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Misurare le distanze con il laser

Loéautovel ox misura | a di s|t a
avvicinando In due istanti successivi

d,
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Misurare le distanze con il laser

Léautovel ox misura | a di s|t a
avvicinando in due istanti successivi

Se la distanza percorsa fra i due istamnti e
troppo elevata, cioe se la macchina gta
andando troppo veloce, viene fatta una

contravvenzione
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Il laser in medicina

=

Puo essere concentrato molto precisamente per c(
sol o |'e zone doi nt er es

DIpire

Trasmette calore alle cellule da cui le
radiazione viene assorbite. Ad alta
energia le vaporizza, e taglia i tessuti

distrugge le cellule. A bassa energia le

1
0
f

coagulare (sangue)

Puo essere trasportaﬂo

Ty

a

con fibre ottiche e
raggiungere zone
Interne senza tagliare
tessuti sovrastanti

La radiazione laser agisce solo sul
tipo di cellula che assorbe quella
determinata | ung
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RISCHI?

SI TUTTO BELLO, MA QUALI SONO | g

RADIAZIONI OTTICHE ARTIFICIALI NON COERENTI

ALCUNE SORGENTI DI RADIAZIONI OTTICHE ARTIFICIALLI, IN

DETERMINATE CONDIZIONI DI UTILIZZO, NON DETERMINANO RISCHI PER
LA SALUTE E LA SICUREZZA

Le sorgent.i per cui  giustificata | d6ass

1. omacchined che emettono radiazione ottt
categoria 0 dalla norma UNI EN 12198:2009;

2. Lampade e si st emi di | ampade cl assific
62471:20009.

Esempi o di sorgent i di gruppo o0Es
per uso domestico e di ufficio, i monitor dei computer, i display, le

fotocopiatrici, le lampade e i cartelli di segnalazione luminosa. Sorgenti
analoghe anche in assenza della suddetta classificazione, nelle corrette
condi zi oni di | mpi ego S poOSs
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RADIAZIONI OTTICHE ARTIFICIALI COERENTI

Le classi di rischio possono essere anche riassunte nel seguente modo:
A Classe 1 : sonointrinsecamente sicuri perché di bassa potenza

N\

A Classe 2: non sono intrinsecamente sicuri, ma la protezione del | & @
normalmente facilitata dal riflesso di ammiccamento. Bisogna evitare di
guardare nel fascio

A Classe 3A: la protezione del | 8 o& ¢atilitam dal riflesso di
ammiccamento. Bisogna evitare di guardare nel fascio, né osservare
direttamente con strumenti ottici

A Classe 3B: la visione diretta nel fascio & sempre pericolosa, mentre non
e a rischio la visione di radiazioni non focalizzate, mediante riflessione
diffusa

A Classe 4: il loro usorichiede u n & e s tprudenza. Sono pericolosi anche
per riflessione diffusa . Essi possono causare danni a carico della cute e
presentano anche un rischio di incendio. E 0 necessario evitare
| 0espodekl 0 edelahpelle alla radiazione diretta o diffusa
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Possibili Effetti Biologici

a. effetto termoacustico __ (per esposizioni di pochi
nanosecondi)

b. effetto fototermico (per esposizioni da 100 millisecondi
a pochi secondi)

c. effetto fotochimico  (per esposizioni prolungate oltre |
100 secondi)
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ORGANI A RISCHIO

Gli organi piu esposti
direttamente

Lunghezza d'onda
{nm)

100 - 280

280 - 315

315 - 400

400 - 730

780 - 1400

1400 - 2000

3000 - 106

Tipo

L

L B

L 2

Visibile

IF A&

IF B

IR C

Occhio

fotocheratite
foto congiuntivite

cataratta fotochimica

lesione fotochimica e termica
della retina

cataratta
bruciatura della retina

cataratta,
bruciatura della cornea

bruciatura della cornea

alla radiazione ottica sono quelli
raggiungibili dalla radiazione stessa.

Pelle

Eriterma
(scottatura della
pelle)

Feazione di foto
sensibilita

Turmon cutanei
Processo accelerato di
invecchiamento della pelle

Bruciatura della pelle
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MISURE DI SICUREZZA iﬂi’,

A Protezione degli occhi: un protettore oculare previsto per assicurare
una protezione adeguata contro le radiazioni laser specifiche deve
essere utilizzato in tutte le zone pericolose dove sono in funzione laser
della classe 3b e 4.

A Vestiti _protettivi_: da prevedere nel caso il personale sia sottoposto a
livelli di radiazione che superano le EMP (esposizione massimapermessa)
per la pelle (i laser di classe 4 rappresentano un potenziale di pericolo di
Incendio e | vestiti di protezione devono essere fabbricati con materiali
appositi) .

A Formazione: i laser di classe 3 e 4 possono rappresentare un pericolo
non solo per | dut i | I ma anche rper, altre persone, anche a
considerevole distanza. Il personale, quindi, che opera in questi ambienti
deve avere adeguata preparazione al fine di rendere minimo il rischio
professionale .

A Sorveglianza medica: visite mediche ed accertamenti specialistici
dovrebbero essere eseguiti limitatamente ai lavoratori che utilizzano
laser di Classe 3b e 4.




RADIAZIONE LABER VISIBILE ED INVITARELE
EVITARE LESPOSIZIONE DEL L'DCCH0 O DELLA PELLE
ALLA RADIAZIONE OIRETTA O DWFUSA
APPARECCHIO LASER [ CLASSE A

POTENIA LASEN CO, (MAX] 2 4 10 6 pn

DURATA DIMPULSO; 60 me

FREQUINZA MASSINA 100 1t

POTENZA LASER Madie 1o'WW & 832 8 v
Classificatn seconde i CO 76-2 (Y995)
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RADIAZIONI IONIZZANTI
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Radiazioni elettromagnetiche

Lunghezza ddéonda ( m)
10-14 10-12 1019 j0-8 10-6 10-4 10-2 100

R

73

2
L.\
e’

32
!

<—— [ONISING RADIATION ——> i
(patentially hatmfal or beneficia| o humans) ( :

By oo | x| usonvoue| vomsvsr [infsaien
<—High frequency THE ENERGY SPECTRUM Low frequency —>
10#2 1040 1018 1016 10+ 102 1010 10°%

Frequenze (Hz)
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RADIAZIONI IONIZZANTI (R.1.)

SONO RADIAZIONI IN GRADO DI
ol ONI ZZAREO, DI RETTAME
INDIRETTAMENTE, GLI ATOMI O LE
MOLECOLE DEL MEZZO CON CUI
INTERAGISCONO.
TONIZZAZEBGNE SIGNIFICA:
TRASFORMARE UNA MOLECOLA IN DUE
PARTICELLE (IONI) DI CUI UNA CON
CARICA POSITIVA ED UNA CON CARICA
NEGATIVA.



RADIAZIONI E LOURO POTERE DI PENETRAZIONE

CARTA CORPO METALLD



RADIAZIONI IONIZZANTI (R.1.)

ik sﬁﬂi'—
Effetti biologici delle radiazioni ionizzanti

Nel |l 6i nterazione tra radi azi odamo e
biologico che dipende:

- dal tipo di radiazione;

- dalla quantita di energia ceduta dalla radiazione e assorbita dai

tessuti.

Il danno biologico puo essere:

- DOSE DIPENDENTE (detto danno deterministico )i cui effetti si
manifestano sempre al superamento della dose soglia ed in tempi
brevissimi (ore o giorni). Maggiore e la dose maggiore sara il danno.

- DOSE INDIPENDENTE (detto danno probabilistico o0 stocastico ) i
cul effetti non sono legati al superamento di una dose soglia. Anche
dosi bassissime possono determinare il danno da r.i. (e pur vero pero
che all'aumentare della dose aumenta la probabilita del rischio).

ll- MODULO 3: formazione specifica - ﬁ

I
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- sala di attesa calda per gli utenti iniettati; il modello organizzativ
condizioni strutturali sono tali da garantire il mantenimento della
ambientale entro i limiti di legge;

- zona filtro con locali spogliatoio differenziati;

- servizi igienici per pazienti che hanno ricevuto somminis
radiofarmaci con scarichi controllati;

- un locale destinato ad ospitare la gamma camera,

- camera calda - locale a pressione negativa, per stoccaggio e manipolazione
radio farmaci e altri prodotti radioattivi.
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Unita di misura

Dose assorbita (D): energia assorbita per unita di massa e cioe |l
qguoziente di dE diviso per dm, in cui dE e l'energia media ceduta
dalle radiazioni ionizzanti alla materia in un elemento volumetrico e
dm la massa di materia contenuta In tale elemento volumetrico ; ai
fini del presente decreto, la dose assorbita indica la dose media Iin
untessuto oin organo. L 6 u rdi dbse assorbita e il gray (Gy)

Dose impegnata: dose ricevuta da un organo o da un tessuto, in un
determinato periodo di tempo, in seguito all'introduzione di uno o
piu radionuclidi

Dose equivalente (HT): dose assorbita media in un tessuto o organo
T, ponderata in base al tipo e alla qualita della radiazione nel modo
Indicato nei provvedimenti di applicazione; | 0 u ndit dose
equivalente e il sievert (Sv)
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Unita di misura

Dose efficace (E): somma delle dosi equivalenti nei
diversi organi o tessuti, ponderate nel modo indicato
nei provvedimenti di applicazione. | & u ndi wodse
efficace e il sievert (Sv)

Viene definita secondo la seqguente formula :

Dove wr e il fattore di p per Il tessuto T definito
dal | 0aptabellai neal | 6 al Hred@ dat dose
equivalente assorbita dal tessuto T



Fattori di ponderazione w - per | diversi organi o tessuti

| valori dei fattori di ponderazione wg,
determinati a partire da una popolazione di
riferimento  costituita di un ugual numero di &
persone di ciascun sesso e di u n & a mgaTMiMma
di eta si applicano, nella definizione della dose
efficace, ai lavoratori, alla popolazione e ad
entrambi i sessi.

Ai fini del calcolo della dose efficace, per
rimanenti organi e tessuti s'intendono :
ghiandole surrenali, cervello, vie respiratorie
extratoraciche, intestino tenue, reni, tessuto
muscolare, pancreas, milza, timo e utero .

Nei casi eccezionali in cui un unico organo o
tessuto tra i rimanenti riceva una dose
equivalente superiore alla dose piu elevata cui
e stato sottoposto uno qualsiasi dei dodici
organi per cui e specificato il fattore di
ponderazione, a tale organo o tessuto si
applica un fattore di ponderazione specifico
pari a 0,025 e un fattore di ponderazione di
0,025 alla media della dose negli altri
rimanenti organi o tessuti come definiti sopra



Lavoratori esposti: persone sottoposte, per lattivita che

svolgono, a un esposmone che puo comportare dosi superiori

ai pertinenti limiti fissg —sarsone del pubblico. Sono ll'esposizione del
lavoratori  esposti di( categoria A )) lavoratori che, per il jazioni ionizzanti
lavoro che svolgono, some~s o di ricevere in un anno :
solare una dose superiore a uno dei pertlnentl valori stabiliti e decreto, In un
con il decreto di cui gli altri lavoratori
esposti sono classificati

n categoria B;

Dose Dose equ. al Doseequ. Doseequ.
efficace  cristallino alla pelle  agli arti
(MSv) (MSv) (MSv) (MSv)

L avoratori

esposti 20 150 500 500
Popolazione 1 15 50 -
Tale limite si applica alla dose media, su mani, avambracci,
qualsiasi superficie di 1 cm?, piedi, caviglie

indipendentemente dalla superficie esposta
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Parlando di lavoratori esposti e quindi di oespo
def i ni galsiaseegpypsizione di persone a radiazioni
loni zzanti . 0

Si distinguono:

1) l'esposizione esterna: esposizione prodotta da sorgenti
situate all'esterno dell'organismo ;

2) l'esposizione Interna : esposizione prodotta da sorgent
Introdotte nell'organismo ;

3) lI'esposizione totale : combinazione dell'esposizione esterna
e dell'esposizione interna;
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Natural radiation

Cosmic rays
14 %

Il radon e un gas
radioattivo naturale
Incolore e inodore, prodotto
dal decadimento radioattivo
del radio, generato a sua
volta dal decadimento
d e brdnid, elementi che
sSono presenti, in quantita
variabile, nella crosta
terrestre

Ground 16%
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La principale fonte di immissione di radon nel | & h
suolo, insieme ad alcuni materiali di costruzione -tufo
vulcanico- e , Il n qgqual che caso, all o
Il radon fuoriesce dal terreno, dai materiali da costruzione e
dal | 6acqua di sper den awnulandosil | 6at m
negli ambienti chiusi . Il radon e pericoloso per inalazione ed

e considerato la seconda causa di tumore polmonare dopo il
fumo di sigaretta (piu propriamente sono i prodotti di
decadimento del radon che determinano il rischio sanitario).
Il rischio di contrarre il  tumore aumenta in proporzione con
| 0esposi zione al gas.




Dose media alla popolazione in un anno (2,65 mSv)

Radiazione Gamma
13,2%

Esposizione interna

11,3%
Radon
49,1% Raggi cosmici
11,3%
Esposizioni mediche
?';2‘/’ 14,0%
) 0
Rifiuti Fall-out Esposizione
0,2%

0,2% occupazionale

0,4%



RAGGIL COSMICT

-'-FFH-FF.-F

-

4.000 m = 0.2 pSwh

Z2.000 m w s 0.1 paSwih

— g 0.03 paSwih
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Esposizione dovuta ad indagini medic;?e

L'esposizione medica costituisce la principale fonte di
Irraggiamento determinata da attivita umane. Dati Unscear
(Radiat. Prot. Dosim. 57 Nos 1 -4 pp.85-90 1995) riportano |

seguenti valori di dose efficace negli stati piu industrializzati
(valore medio pro capite):

A1l mSv/anno per attivita di radiodiagnostica (esposizione
dovuta alla TAC valutabile nel 20%);

A0.09 mSv/anno per attivita di medicina nucleare;
A0.73 mSv/anno per attivita di radioterapia.
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Dose efficace al
paziente ( mSv)

Cranio AP/PA

0.15

Torace PA

0.05

Addome AP

1.4

Rachide lombare 2.2

Pelvi

1.2

opasto

di bari d@8&.8

Urografia

4.4

Valori medi di dose nel Regno Unito
per alcune tipologie di esami radiologici
Review 1986 (NRPB-R2000)
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Alcune considerazioni dosimetriche

Esposizione in un viaggio aereo Parigi-New York
7 ore e 25 con volo subsonico
dose pari a 0.05 mSv

Radiografia del torace PA
dose efficace 0.05 -0.07 mSv
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Il rischio da radiazioni in prospettiva *

Tipo di rischio Aspettativa di vita persa
Fumare 20 sigarette al giorno 6 anni

Essere in sovrappeso del 15% 2 anni
Alcool 1 anno

Incidenti (di auto, domestici,

1 anno
annegamento, ecc)

Pericoli naturali (terremoto, fulmini, ecc) 7 giorni
Dose occupazionale di3  mSv/anno 15 giorni

Radiazione medica 6 giorni

Font e: sito I nternet del | oUNI \



AVERAGE ANNUAL DOSES FROM NATURAL RADIATION SOURCES

Fondo naturale a Firenze (per irraggiamento
esterno). circa 150 uSv/mese

. .
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DCosmic rays . Gamma outdoors Gamma indoors - Radon
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Dose efficace Iimpegnata E(t): somma delle dosi
equivalenti impegnate nei diversi organi o tessuti H_(t)
risultantt dal | 01 nt rdo dno 2oi pounradionuclidi,
clascuna moltiplicata per il fattore di ponderazione del
tessuto w; ; la dose efficace impegnata E(t) e definita
da:

Unita di misura

E(t):S T Wh HT(t)

dove t indica il numero di anni per i quali e effettuata
| 61 nt egt & uindo tloSe efficace impegnata e |l
sievert (Sv)
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REQUISITI STRUTTURALI

/ locali e gli spazi devono essere correlati alla tipologia e al volume delle
attivita erogate.

La dotazione minima di ambienti per l'attivita di diagnostica per immagini e
la seguente:

guesta area sono dlsponlblll tutti | sistemi e
della struttura e delle prestazmm erogate;

In questo locale sono
onitoraggio previsti
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Normativa Italiana di radioprotezione

Decreto Legislativo
17 marzo 1995 n. 230

modificato

dal D. Lgs. 26 maggio 2000 n. 187,
dal D. Lgs. 26 maggio 2000 n. 241
e dal D. Lgs. 9 maggio 2001 n. 257
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REQUISITI STRUTTURALI

/ locali e gli spazi devono essere correlati alla tipologia e al volume delle
attivita erogate.

La dotazione minima di ambienti per l'attivita di diagnostica per immagini e
la seguente:

inistrative é guesta

firea dedicata all'accettazionNe ed attivita am

In questo locale sono
onitoraggio previsti
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Radioprotezione dei lavoratori

D. Lgs. 230/95 e succ. mod. ed integrazioni

Esperto qualificato : persona che possiede le cognizioni e
I'addestramento necessari sia per effettuare misurazioni, esami,
verifiche o valutazioni di carattere fisico, tecnico o
radiotossicologico, sia per assicurare il corretto funzionamento
dei dispositivi di protezione, sia per fornire tutte le altre
Indicazioni e formulare provvedimenti atti a garantire la
sorveglianza fisica della protezione dei lavoratori e della
popolazione. La sua qualificazione e riconosciuta secondo le
procedure stabilite nel presente decreto ;
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Allegato I/l - Classificazione dei lavoratori ai fini
radioprotezione

Sono classificati lavoratori esposti | soggetti che, in ragione della
attivita  lavorativa svolta per conto del datore di lavoro, sono
suscettibili di una esposizione alle radiazioni ionizzanti superiore ad
uno qualsiasi dei Ilimiti fissatt per le persone del pubblico
dall'Allegato 1V .

ella

Sono considerati lavoratori non esposti | soggetti sottoposti, in ragione
dell'attivita  lavorativa svolta per conto del datore di lavoro, ad una
esposizione che non sia suscettibile di superare uno qualsiasi dei
limiti fissati per le persone del pubblico dall'Allegato 1V

r

)
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3.1. Sono classificati in Categoria A 1 lavoratori esposti che, sulla base
degli accertamenti compiuti dall'esperto qualificato ai sensi del paragrafo
5, sono suscettibili di un'esposizione superiore, in un anno solare, ad uno dei
seguenti valori:

3. Classificazione dei lavoratori esposti

a) 6 mSv di dose efficace ;

b) 1 tre decimi di uno qualsiasi dei limiti di dose equivalente fissati al
paragrafo 2 dell'Allegato 1V, per il cristallino, per la pelle nonche per mani,
avambracci, piedi e caviglie, con le modalita di valutazione stabilite al
predetto paragrafo .

3.2. | lavoratori esposti non classificati in Categoria A ai
sensi del paragrafo 3.1 sono classificati in Categoria B.

r

)



,j‘ ) "-'\"'_‘1 AR SICUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO
R B LNNVA - |\ |ODULO 3: formazione specifica

Classificazione del lavoratori esposti

Lavoratori suscettibili di un'esposizione superiore, in un anno
solare, ad uno dei seguenti valori:

Dose Dose equ. al Dose equ. Dose equ.
efficace cristallino alla pelle agli arti
(MmSv) (mMSv) (MSv) (MSv)
Lavoratori
esp. A 6 45 150 150
Lavoratori
esp. B 1 15 50 -

r

)
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REQUISITI STRUTTURALI

/ locali e gli spazi devono essere cqplati alla tipologia e al volume delle

attivita erogate.

La dotazione minima di a ti per l'attivita di diagnostica per immagini e

la seguente:

ONe ed attivita amministrative, e questa
il libero accesso al pubblico;

Area dedicata all'accettazi
‘area non classificata e

ztiesa degli utenti prima della somministrazione; in
guesta area sono dlsponlblll tutti | sistemi e documenti informativi specifici
della struttura e delle prestazmm erogate;

In questo locale sono
onitoraggio previsti



4. Classificazione e delimitazione delle aree di lavoro

4.1. Ogni area di lavoro in cui, sulla base degli accertamenti e delle
valutazioni compiuti dall'esperto qualificato ai sensi del paragrafo 5 del
presente Allegato, sussiste per 1 lavoratori in essa operanti il rischio di
superamento di uno qualsiasi dei valori di cui al precedente paragrafo 3.1e
classificata Zona Controllata .

4.2. Ogni area di lavoro in cui, sulla base degli accertamenti e delle
valutazioni compiuti dall'esperto qualificato ai sensi del paragrafo 5 del
presente Allegato, sussiste per 1 lavoratori in essa operanti il rischio di
superamento di uno dei limiti di dose fissati per le persone del pubblico
nell'Allegato [V, ma che non debba essere classificata Zona Controllata al
sensi del paragrafo 4.1, e classificata Zona Sorvegliata .
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“ ZONA CONTROLLATA EO0 QUELLA IN CUI,
ESISTENDO UNA SORGENTE DI R. 1. | )
LAVORATORI POSSONO ESSERE ESPOSTI AD UNA E

4 DOSE ELEVATA

la segnaletica definita dalle norme di buona tecnica o0 comungue in maniera

v ZONA SORVEGLIATA E 6QUELLA IN CUI ESISTE IL

L RISCHIO DI RICEVERE UNA DOSE, MAGGIORE DI 1o
r« QUELLA CONSENTITA ALLA POPOLAZIONE o
a GENERALE, MA FINO ALLA DOSE SOGLIA DELLA e
PZONA CONTROLLATA

4.4. Nelle edure di cui al par fo 4.3 sono, tra I previste
Istruzioni /. Nioprotezione | rischio derivant/. -, ¢ sorgenti
di radia/y \alle attivita  sv7: g 4\ zone controlls ‘ ‘: vegliate

\ uscita
di

e e di attr
gnificativa

nonché
dalle AT sussista

contaminazione. _ _ |
Solo irraggiamento Solo contaminazione Irraggiamento e

esterno contaminazione
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La classificazione delle aree non dipende direttamente da
guella dei lavoratori.

Nella precedente normativa invece (che non e piu in vigore dal
1995) un lavoratore non poteva entrare nella zona controllata
se non era classificato di categoria A
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Nelle sale radiologiche lo stato di apparecchio
oprontode quell o di passa
opportuna segnaletica luminosa
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AGIli apparecchi devono essere dotati di interruttore a
uomo morto che non permetta la attivazione accidentale
del | 0er digag@ X;o0n e

AUn segnale di pericolo deve essere posizionato
al | 01 noglia stangao Questo deve essere collegato al
circuito di  preparazione del passaggio raggi del
generatore, ad indicare che la macchina si sta per erogare
radiazione;;

APuo0 essere previsto un ulteriore interlock che impedisce
| 0 apeddlaupoda dal | 0 e fuuaedo la onacchina e
attiva; LOI ndi cehe il mmcchina sta erogando
radiazione X deve essere visibile sul tavolo di comandg,

ALB®i ndi cleda nmaockina sta erogando radiazione X
deve essere visibile sul tavolo di comando.
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Le sorgenti di radiazioni ionizzanti in un ospeﬁ

Radiodiagnostica : ci sono le macchine radiogene (sorgenti
artificiali)

'~ Apparecchi tradizionall

____________________________________________________________

Apparecchi radiologici
portatili

Mammografi




Le sorgenti di radiazioni ionizzanti in un ospe

Radioterapia :
Acceleratori lineart,
Sorgenti per
teleradioterapia (Co -
60), Brachiterapia
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Le macchine radiogene per le attivita di
radiodiagnostica e radioterapia

Aemettono radiazioni ionizzanti
solo guando vengono premuti gli
appositi pulsanti

Asono wubicate all
opportunamente schermate

Ai pazienti che effettuano esami
con queste apparecchiature non
sono sorgenti di radiazione, e non
vi € quindi alcun rischio nello stare
vicini ad essi.




\ radiazione
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radiogene per le e[
attivita di . L B
radiodiagnostica e s 7
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Legge del |l 01l nverso

Dose=1/d. -« 4

O 4

Dose=1/9

point
source
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In sala di emoding

Fmpio di corretto posizionament
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Sistema
portatile
dedicato alla
chirurgia della
mano (Mminimo
iIngombro, alta
risoluzione)
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