
Codice CdL Denominazione Codice Ins. Denominazione Insegnamento SSD Ins. CFU Doc. ore Corso Integrato Sede CONTENUTI

B170 DIETISTICA B020135U GENETICA MEDICA MED/03 2 

24

SCIENZE BIOMEDICHE 2 FIRENZE

Requisiti: Medico/Genetista. Contenuti: CITOGENETICA (cariotipo umano normale e patologico, 

aberrazioni cromosomiche, alterazione del numero e anomalie di struttura) e GENETICA 

MOLECOLARE (mutazioni geniche, leggi di Mendel, trasmissione dei caratteri, penetranza incompleta, 

espressività variabile, eterogeneità genetica. Alberi genealogici e loro rappresentazione, analisi degli 

alberi genealogici. Tecniche di sequenziamento di nuova generazione, Microbioma e Microbiota, 

applicazioni del sequenziamento del microbioma ed esempi di condizioni per le quali è fondamentale 

integrare i dati genomici con quelli del microbioma. Nutrigenetica e Nutrigenomica.

B170 DIETISTICA B020658U LABORATORI NN 1 

12

ALIMENTAZIONE E 

NUTRIZIONE UMANA 
FIRENZE

Requisiti:  Laurea in Dietistica. Contenuti: calcolo del  valore bromatologico medio di ricette o menù 

ed elaborazione  diete a contenuto in energia e nutrienti prestabilito e liste di scambio per alimenti.  

B170 DIETISTICA B020147U SCIENZE TECNICHE DIETETICHE APPLICATE MED/49 1 

12

ALIMENTAZIONE E 

NUTRIZIONE UMANA 
FIRENZE

Requisiti:  Laurea in Dietistica. Contenuti: Etica e politica dell'alimentazione, alimenti e nutrienti, 

nutrizione e modelli alimentari,  cibo corpo e salute,  comportamenti alimentari. 

B170 DIETISTICA B020148U TIROCINIO I MED/49 1 

25

ALIMENTAZIONE E 

NUTRIZIONE UMANA 
FIRENZE

Requisiti:  Laurea in Dietistica. Contenuti:  stima del fabbisogno in energia e nutrienti per fasce di età 

di individui sani -  elaborazione  diete a contenuto in energia e nutrienti prestabilito.

B170 DIETISTICA B020142U PEDAGOGIA GENERALE E SOCIALE M-PED/01 1 

12

SCIENZE UMANE E 

PSICOPEDAGOGICHE 
FIRENZE

Requisiti:  Laurea in Pedagogia. Contenuti: La relazione educativa: spunti teorici su relazione e 

comunicazione. Il senso del luogo e le relazioni. La narrazione e il racconto di sé come strumento 

d'intervento e formazione. Il benessere come relazione sociale in un'ottica di genere.

B170 DIETISTICA B020163U MEDICINA INTERNA E MEDICINA DELLO SPORT MED/09 1 

12

DIETETICA APPLICATA 1 FIRENZE
Requisiti:  Laurea in Medicina . Contenuti: Fisiopatologia dell'apparato respiratorio nel soggetto che 

pratica attività fisica e sport - la calorimetria indiretta.

B170 DIETISTICA B020162U SCIENZE TECNICHE DIETETICHE APPLICATE MED/49 1 

12

DIETETICA APPLICATA 1 FIRENZE

Requisiti:  Laurea in Dietistica. Contenuti: Il processo di assistenza nutrizionale secondo NCPT nel 

soggetto che pratica attività fisica e sport e nel soggetto anziano - La rilevazione delle abitudini 

alimentari (metodi retrospettivi e longitudinali) con la terminologia internazionale

B170 DIETISTICA B020157A SCIENZE TECNICHE DIETETICHE APPLICATE MED/49 1 
12

NUTRIZIONE NELLE 

COLLETTIVITA' 
FIRENZE Requisiti:  Laurea in Dietistica. Contenuti: la legislazione alimentare.

B170 DIETISTICA B020157B SCIENZE TECNICHE DIETETICHE APPLICATE MED/49 1 

12

NUTRIZIONE NELLE 

COLLETTIVITA' 
FIRENZE

Requisiti:  Laurea in Dietistica. Contenuti: Sorveglianza nutrizionale, evoluzione e tendenze dei 

consumi alimentari. Analisi dei bisogni alimentari/nutrizionali di una comunità . Pianificazione, 

attuazione, monitoraggio e valutazione dell'intervento nutrizionale in diversi gruppi di popolazione – 

Sostenibilità dei sistemi alimentari

B170 DIETISTICA B020151U SCIENZE TECNICHE DIETETICHE APPLICATE MED/49 1 

12

PATOLOGIA GENERALE 

E FISIOPATOLOGIA 

DELLA NUTRIZIONE 

FIRENZE
Requisiti:  Laurea in Dietistica. Contenuti: la valutazione antropometrica  di primo e secondo livello  

dello stato nutrizionale

B170 DIETISTICA B020660U LABORATORI NN 1 

25

TIROCINIO II FIRENZE

Requisiti: Laurea in Dietistica. Contenuti: Elaborazione piani nutrizionali per individui sani nelle varie 

fasce di età e stati fisiologici. La valutazione nutrizionale secondo NCPT (Nutrition Care Process 

Terminology)  – Elaborazione piani nutrizionali e menù per la ristorazione collettiva (sani e malati)

B170 DIETISTICA B020572U CHIRURGIA GENERALE MED/18 1 
12

SPECIALITA' MEDICHE 1 FIRENZE
Requisiti:  Laurea in Medicina e Specializzazione in  Chirurgia. Contenuti: Chirurgia dell'apparato 

digerente, chirurgia bariatrica.

B170 DIETISTICA B020308U SCIENZE TECNICHE DIETETICHE APPLICATE MED/49 1 

12

DIETETICA APPLICATA 2 

E DEONTOLOGIA 

PROFESSIONALE 

FIRENZE

Requisiti:  Laurea in Dietistica. Contenuti:  Il processo di assistenza nutrizionale secondo il Nutrition 

Care Process Terminology (NCPT) nelle patologie  correlate alla nutrizione (diabete mellito, 

dislipidemie, ipertensione,  patologie cardiovascolari, patologie renali)

B170 DIETISTICA B020302A TECNICHE DI COMUNICAZIONE PROFESSIONALE M-PED/01 1 

12

DIETETICA APPLICATA 2 

E DEONTOLOGIA 

PROFESSIONALE 

FIRENZE
Requisiti:  Laurea in Psicologia o Pedagogia. Contenuti: la comunicazione interpersonale – la 

comunicazione sistemica.

B170 DIETISTICA B020302B TECNICHE DI COMUNICAZIONE PROFESSIONALE M-PED/01 1 

12

DIETETICA APPLICATA 2 

E DEONTOLOGIA 

PROFESSIONALE 

FIRENZE
Requisiti:  Laurea in Psicologia o Pedagogia. Contenuti: la comunicazione interpersonale – la 

comunicazione sistemica.

B170 DIETISTICA B020331U SCIENZE TECNICHE DIETETICHE APPLICATE MED/49 1 
12

NUTRIZIONE 

ARTIFICIALE 
FIRENZE

Requisiti:  Laurea in Dietistica. Contenuti: l'applicazione della nutrizione artificiale in ambito 

pediatrico secondo NCPT (Nutrition Care Process Terminology)

B170 DIETISTICA B020317U SCIENZE TECNICHE DIETETICHE APPLICATE MED/49 1 

12

PROGETTAZIONE DI 

INTERVENTI DI 

PROMOZIONE ED 

EDUCAZIONE ALLA 

SALUTE 

FIRENZE

Requisiti:  Laurea in Dietistica. Contenuti: Gli interventi di promomozione ed educazione alimentare – 

La progettazione formativa (analisi del bisogno formativo/educativo – definizione dell'obiettivo 

generale – pianificazione dell'intervento con definizione obiettivi specifici, contenuti – modalità di 

valutazione – diffusione dei risultati)

CORSO DI LAUREA: DIETISTICA



B170 DIETISTICA B029297U 
ELEMENTI DI QUALITA' NELLA RISTORAZIONE 

COLLETTIVA 
NN 1 

12

 FIRENZE
Requisiti: Laurea in Dietistica. Contenuti: Ristorazione collettiva come strategia per la tutela della 

salute pubblica, Il ruolo della ristorazione collettiva in una prospettiva sistemica . La ristorazione 

collettiva come sistema di relazioni interorganizzative. Qualità nutrizionale e ristorazione collettiva: 

aspetti innovativi. Ristorazione collettiva e sostenibilità alimentare alla luce dello spreco prodotto.

B170 DIETISTICA B029296A 
LA NUTRIZIONE NELLE MALATTIE METABOLICHE 

CONGENITE EREDITARIE 
NN 1.5 

18

 FIRENZE

Requisiti: Laurea in Dietistica - Contenuti: l'assistenza nutrizionale nei disordini del metabolismo delle 

proteine: aminoacidopatie, organico acidurie e difetti del ciclo dell’urea - esercitazioni pratiche di 

pianificazione dell'intervento nutrizionale, educazione alimentare correlata alla patologia al 

pz/famiglia

B170 DIETISTICA B029296B 
LA NUTRIZIONE NELLE MALATTIE METABOLICHE 

CONGENITE EREDITARIE 
NN 0.5 

6

 FIRENZE
Requisiti: Laurea in Medicina e Specializzazione in Pediatria: contenuti: disordini del metabolismo 

delle proteine: aminoacidopatie, organico acidurie e difetti del ciclo dell’urea

B170 DIETISTICA B021307U 

LA RELAZIONE TERAPEUTICA: APPLICAZIONE 

DELLE ABILITA' DELLA COMUNICAZIONE 

PROFESSIONALE 

NN 2 

24

 FIRENZE

Requisiti: Laurea in psicologia/pedagogia/dietistica. Contenuti: applicazione delle abilità della 

comunicazione professionale nell'ambito dell'attività del dietista nella relazione pz/famiglia/gruppi e 

dietista. Simulazioni di casi.

B170 DIETISTICA B021302U 
SCIENZE TECNICHE APPLICATE: LAVORARE CON I 

SOFTWARE NUTRIZIONALI 
NN 1 

12
 FIRENZE

Requisiti: Laurea in Dietistica. Contenuti: presentazione di un software nutrizionale – Esercitazioni 

pratiche

B170 DIETISTICA B021304U 

SCIENZE TECNICHE DIETETICHE APPLICATE: 

ALIMENTAZIONE IN RIABILITAZIONE 

CARDIOLOGICA 

NN 0.5 

6

 FIRENZE
Requisiti:  Laurea in Dietistica. Contenuti: L'intervento di educazione alimentare rivolto a gruppi 

all'interno del percorso di riabilitazione cardiologica – Esperienze a livello Nazionale e in AOUC.

B170 DIETISTICA B021297A 
SCIENZE TECNICHE DIETETICHE APPLICATE: 

APPROFONDIMENTI SULLA CELIACHIA 
NN 1 

12

 FIRENZE
Requisiti:  Laurea in Dietistica. Contenuti:  l'assistenza nutrizionale secondo NCPT nella celiachia – 

Aspetti teorici e pratici

B170 DIETISTICA B021297B
SCIENZE TECNICHE DIETETICHE APPLICATE: 

APPROFONDIMENTI SULLA CELIACHIA 
NN 2 

24

 FIRENZE
Requisiti:  Laurea in Dietistica. Contenuti:  l'assistenza nutrizionale secondo NCPT nella celiachia – 

Aspetti teorici e pratici

B170 DIETISTICA B021299U 
SCIENZE TECNICHE MEDICHE APPLICATE: 

ALIMENTAZIONE MULTIETNICA 
NN 2 

24
 FIRENZE

Requisiti:  Laurea in Dietistica. Contenuti:  Le abitudini alimentari neile diverse etnie. Alimenti e 

preparazioni tipiche delle diverse popolazioni. Stili di vita.

B170 DIETISTICA B020336U PSICHIATRIA MED/25 1 

12

PSICOPATOLOGIA DEL 

COMPORTAMENTO 

ALIMENTARE 

FIRENZE

Requisiti:  Laurea in Medicina e Specializzazione in Psichiatria. Contenuti: I disordini del 

comportamento alimentare – altre patologie psichiatriche con ripercussioni sul comportamento 

alimentare – interazione psicofarmaci e alimentazione.

B170 DIETISTICA B020337U SCIENZE TECNICHE DIETETICHE APPLICATE MED/49 1 

12

PSICOPATOLOGIA DEL 

COMPORTAMENTO 

ALIMENTARE 

FIRENZE
Requisiti:  Laurea in Dietistica. Contenuti: Il counseling nutrizionale secondo NCPT per i soggetti con 

DCA: approccio teorico di riferimento, strategie di counseling.


