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B162 
Infermieristica 

EMPOLI
1 1  B030208U

PSICOLOGIA DELLA SALUTE E DELLA 

MALATTIA 
PSIC-04/B M-PSI/08 2 2 30  SCIENZE INFERMIERISTICHE AFSSN EMPOLI 

Profilo professionale e/o titolo richiesto:   Psicologo     

Contenuti: Conoscenza degli elementi fondanti la tecnica 

dell’intervento psicologico clinico. Riconoscere i bisogni delle 

persone assistite nelle varie età e stadi di sviluppo della vita.  La 

complessità dell’individuo nelle varie fasi della vita approccio e 

modalità di sostegno ed aiuto. Le risposte psicologiche alla 

malattia. La resilienza, l'elaborazione del lutto, l'immagine 

corporea. Coping, compliance, self management. Il Counsuelling 

B162 
Infermieristica 

EMPOLI
1 1,2 D-G B030237U LABORATORIO PROFESSIONALIZZANTE NN NN 2 1 30  

ATTIVITA' FORMATIVE 

PROFESSIONALIZZANTI I 
AFSSN EMPOLI 

Profilo professionale e/o titolo richiesto: Profilo Infermieristico.  

Contenuti: • Comunicare con la persona malata, la sua famiglia 

e il gruppo di lavoro. Igiene e cura del corpo. Mobilizzazione ed 

esercizio fisico. • Primo soccorso nell’urgenza: BLSD. Esecuzione 

ed intrepretazione ECG. Accessi vascolari. Muoversi in sicurezza 

in ambito sanitario. 

B162 
Infermieristica 

EMPOLI
1 1,2  B030230U 

LEGISLAZIONE ED ORGANIZZAZIONE DEI 

SERVIZI SANITARI 
MEDS-24/B MED/42 1 1 15  

PROMOZIONE DELLA SALUTE E 

DELLA SICUREZZA 
AFSSN EMPOLI 

Profilo professionale e/o titolo richiest:  Specialista in Igiene.    

Contenuti: Organizzazione Mondiale della Sanità. Le principali 

fonti del diritto e del diritto sanitario. La legislazione alla base 

dell'organizzazione del SSN.  Il ruolo delle  Istituzioni in materia 

di sanità: Ministero della salute e i suoi organismi, le  Regioni e i 

loro organismi. Gli atti: gerarchia e forza. Principi della 

programmazione sanitaria. L'organizzazione sul territorio del 

SSN (ospedale, territorio, continuità assistenziale). 

B162 
Infermieristica 

EMPOLI
2 1  B030256U

CHIRURGIA GENERALE E PRINCIPI DI 

SEMEIOTICA CHIRURGICA 
MEDS-06/A MED/18 3 1.5 22.5  

INFERMIERISTICA CLINICA IN AREA 

CHIRURGICA 
AFFSSN EMPOLI 

Profilo professionale e/o titolo richiesto: Medico Chirurgo. 

Valutazione e preparazione preoperatoria, Il periodo 

postoperatorio e complicanze, Patologie della parete 

addominale. Patologie malformative, funzionali, infiammatorie 

e neoplastiche dell’apparato digerente. Endocrinopatie di 

interesse chirurgico. Patologia neoplastica del polmone. La 

terapia chirurgica dell’obesità e sue problematiche. Note sulle 

principali metodiche operatorie. Programmi di screening e di 

follow-up in relazione alle patologie trattate

B162 
Infermieristica 

EMPOLI
2 1  B030253U

INFERMIERISTICA CLINICA IN AREA 

MEDICA 
MEDS-24/C MED/45 3 1 15  

INFERMIERISTICA CLINICA IN AREA 

MEDICA 
AFSSN EMPOLI 

Profilo professionale e/o titolo richiesto: profilo professionale: 

Infermieristico. Contenuti: Linee guida, protocolli e percorsi 

assistenziali per la persona con problemi cardiovascolari , 

respiratori, gastroenterici , renali, endocrinologici e infettivi. 

Presa in carico dei bisogni di assistenza infermieristica della 

persona con i suddetti problemi.

B162 
Infermieristica 

EMPOLI
2 1  B030252U MALATTIE INFETTIVE MEDS-10/B MED/17 1 1 15  

INFERMIERISTICA CLINICA IN AREA 

MEDICA 
AFSSN EMPOLI 

Profilo professionale e/o titolo di studio: Laurea in Medicina e 

Chirurgia. Specializzazione in Malattie infettive o Malattie 

Infettive e Tropicali.

B162 
Infermieristica 

EMPOLI
2 1  B030246U SCIENZE E TECNICHE DIETETICHE MEDS-08/C MED/49 1 1 15  

PROCESSI DIAGNOSTICI E 

TERAPEUTICI 
AFSSN EMPOLI 

Profilo professionale e/o titolo richiesto: Dietista. Contenuti: 

Principi della nutrizione, Caloria, Energia, Metabolismo, 

Fabbisogni energetici, macronutrienti, alcool.

B162 
Infermieristica 

EMPOLI
3 1  B030284U PSICHIATRIA MEDS-11/A MED/25 1 1 15  

INFERMIERISTICA IN SALUTE 

MENTALE 
AFSSN EMPOLI 

Profilo professionale e/o titolo di studio: Psichiatra Contenuti: 

Organizzazione dei servizi di salute mentale. Principali quadri 

clinici psichiatrici, linee guida per la cura, l’assistenza e la 

riabilitazione.. Epidemiologia, fattori di Rischio, macrosociali, 

precipitanti e protettivi, WHO, APA. Nevrosi e Psicosi. Insight o 

Consapevolezza di malattia. Disturbo di Panico. Fobie.Disturbo 

OssessivoCompulsivo, Ansia Generalizzata, Disturbo Post 

Traumatico da Stress, Disturbi Depressivi, Bipolari e Misti

B162 
Infermieristica 

EMPOLI
3 1  B030297U

EDUCAZIONE TERAPEUTICA E 

FORMAZIONE 
MEDS-24/C MED/45 1 1 15  

RICERCA FORMAZIONE E 

EDUCAZIONE TERAPEUTICA 
AFSSN EMPOLI 

Profilo professionale e/o titolo richiest: Profilo infermieristico. 

Contenuti: L’educazione terapeutica: significato e competenze 

dell’infermiere. Metodi e strumenti per l’educazione 

terapeutica rivolte alla persona assistita, familiari. Indicatori 

dell’efficacia dell’educazione terapeutica. Analisi di casi  Il 

Processo formativo: analisi dei bisogni formativi dei 

professionisti; definizione degli obiettivi educativi; 

progettazione, erogazione e valutazione di performance e 

ricadute organizzative. Health Literacy.

B162 
Infermieristica 

EMPOLI
3 1  B030298U

PEDAGOGIA E DIDATTICA PER LA 

SALUTE 
PAED-01/A M-PED/01 1 1 15  

RICERCA FORMAZIONE E 

EDUCAZIONE TERAPEUTICA 
AFSSN EMPOLI 

Profilo professionale e/o titolo richiesto:  Laurea in Pedagogia 

e/o Scienza della Formazione.    Contenuti: Pedagogia generale 

e sociale (gli stili di apprendimento).  I modelli di 

apprendimento nelle varie fasi della vita.  Tematiche 

pedagogiche e didattiche legate ai contesti assistenziali e di 

promozione della salute, principi e metodi dell'educazione 

terapeutica rivolte alla persona, alla famiglia  e alla collettività.

PROGRAMMAZIONE DIDATTICA A.A. 2025/2026 - affidamenti SSN a bando


