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NN

12

AFSSN

FIRENZE

Profilo professionale e/o titolo richiesto : Laurea in Dietistica. Contenuti: Le banche
dati di composizione degli alimenti, nazionali e internazionali (BDA, CREA, USDA); |
gruppi alimentari e i principali contenuti in macronutrienti; Liste di scambio tra
alimenti appartenenti allo stesso gruppo alimentare; Sostituzioni isoenergetiche,
isoglucidiche e isoproteiche; Esercitazioni pratiche sul contenuto in sodio, calcio,
ferro, potassio, fosforo, lipidi/acidi grassi/colesterolo

NN

12

AFSSN

FIRENZE

Profilo professionale e/o titolo richiesto : Laurea in Dietistica con esperienza in
ambito pediatrico. Contenuti: | principali alimenti per I'infanzia (latte materno, latte
di formula, latte vaccino, omogeneizzati, creme di cereali, ecc.); Le porzioni di
alimenti adeguate in base alle diverse fasce di eta pediatrica; Esercitazioni pratiche su
piani di trattamento dietetico-nutrizionali per bambini sani di 1, 3 e 6 anni di eta;
Raccomandazioni dietetico-comportamentali in base all’eta pediatrica

MEDS-01/A

MED/03

24

SCIENZE BIOMEDICHE 2

AFSSN

FIRENZE

Profilo professionale e/o titolo richiesto : Laurea magistrale in ambito tecnico-
scientifico. Contenuti: CITOGENETICA (cariotipo umano normale e patologico,
aberrazioni cromosomiche, alterazione del numero e anomalie di struttura) e
GENETICA MOLECOLARE (mutazioni geniche, leggi di Mendel, trasmissione dei
caratteri, penetranza incompleta, espressivita variabile, eterogeneita genetica).
Alberi genealogici e loro rappresentazione, analisi degli alberi genealogici. Tecniche
di sequenziamento di nuova generazione, Microbioma e Microbiota, applicazioni del
sequenziamento del microbioma ed esempi di condizioni per le quali é fondamentale
integrare i dati genomici con quelli del microbioma. Nutrigenetica e Nutrigenomica.

MEDS-08/C

MED/49

12

DIETETICA APPLICATA 1

AFSSN

FIRENZE

Profilo professionale e/o titolo richiesto : Laurea in Dietistica. Contenuti: Il
processo di assistenza nutrizionale secondo il Nutrition Care Process Terminology
(NCPT) nella donna in gravidanza (fisiologica) e in allattamento e nell'anziano
(comprese le condizioni di edentulia e disfagia)

NN

12

AFSSN

FIRENZE

Profilo professionale e/o titolo richiesto : Laurea in Dietistica. Contenuti : Il processo
di assistenza nutrizionale secondo il Nutrition Care Process Terminology (NCPT);
Esercitazioni pratiche su primo e secondo step del metodo (valutazione nutrizionale e
diagnosi nutrizionale). Applicazione delle formule predittive per il calcolo del

| fabbisogno energetico nell'adulto sano; Esercitazioni sulla compilazione delle schede
informative

NN

12

AFSSN

FIRENZE

Profilo professionale e/o titolo richiesto : Laurea in Dietistica con esperienza in
ambito pediatrico. Contenuti: Esercitazioni pratiche con svolgimento di casi clinici
relativi al bambino sano, in accrescimento e nelle diverse fasce di eta (6-18 anni)

NN

25

TIROCINIO II

AFSSN

FIRENZE

Profilo professionale e/o titolo richiesto : Laurea in Dietistica. Contenuti :
Esercitazioni pratiche con svolgimento di casi clinici relativi al soggetto anziano
(anche con disfagia), alla donna in gravidanza (fisiologica) e in allattamento e al
soggetto vegetariano e vegano

MEDS-08/C

MED/49

12

DIETETICA APPLICATA 2 E
DEONTOLOGIA PROFESSIONALE

AFSSN

FIRENZE

Profilo professionale e/o titolo richiesto : Laurea in Dietistica. Contenuti : Il processo
di assistenza nutrizionale secondo il Nutrition Care Process Terminology (NCPT) nelle
patologie dell'adulto correlate alla nutrizione (chirurgia dell'apparato digerente)

MEDS-08/C

MED/49

0.5

DIETETICA APPLICATA 2 E
DEONTOLOGIA PROFESSIONALE

AFSSN

FIRENZE

Profilo professionale e/o titolo richiesto : Laurea in Dietistica. Contenuti : Il processo
di assistenza nutrizionale secondo il Nutrition Care Process Terminology (NCPT) nelle
patologie dell'adulto correlate alla nutrizione (malattie dell'apparato digerente)

MEDS-08/C

MED/49

0.5

DIETETICA APPLICATA 2 E
DEONTOLOGIA PROFESSIONALE

AFSSN

FIRENZE

Profilo professionale e/o titolo richiesto : Laurea in Dietistica. Contenuti : Il processo
di assistenza nutrizionale secondo il Nutrition Care Process Terminology (NCPT) nelle
patologie dell'adulto correlate alla nutrizione (oncologia e prevenzione oncologica)

MEDS-08/C

MED/49

0.5

DIETETICA APPLICATA 2 E
DEONTOLOGIA PROFESSIONALE

AFSSN

FIRENZE

Profilo professionale e/o titolo richiesto : Laurea in Dietistica con esperienza in
ambito pediatrico. Contenuti : Il processo di assistenza nutrizionale secondo il
Nutrition Care Process Terminology (NCPT) nelle patologie pediatriche correlate alla
nutrizione

MEDS-08/C

MED/49

12

NUTRIZIONE ARTIFICIALE

AFSSN

FIRENZE

Profilo professionale e/o titolo richiesto : Laurea in Dietistica. Contenuti: La
nutrizione artificiale nell'adulto e nell'anziano secondo NCPT (Nutrition Care Process
and Terminology)

MEDS-08/C

MED/49

12

NUTRIZIONE ARTIFICIALE

AFSSN

FIRENZE

Profilo professionale e/o titolo richiesto : Laurea in Dietistica. Contenuti : Principali
test di screening del rischio nutrizionale e diagnosi di malnutrizione. Fortificazione e
supplementazione orale. Supplementi nutrizionali orali, addensanti e miscele per
nutrizione enterale. Induzione e gestione della nutrizione enterale, in regime di
ricovero e a domicilio. Continuita assistenziale ospedale-territorio.




Profilo professionale e/o titolo richiesto : Laurea in Dietistica. Contenuti : Il
counseling nutrizionale; Approcci non prescrittivi per promuovere la salute

NN 1 1 12 AFSSN FIRENZE |indipendentemente dal peso corporeo; Alimentazione Intuitiva (Intuitive Eating);
Competenze comunicative e skills per favorire cambiamenti comportamentali
sostenibili e a lungo termine, centrati sul benessere complessivo della persona.

B170 ([DIETISTICA 3 1,2

Profilo professionale e/o titolo richiesto : Laurea in Dietistica con esperienza in
NN 1 1 12 AFSSN FIRENZE |ambito pediatrico. Contenuti: Esercitazioni pratiche con svolgimento di casi clinici
relativi a soggetti pediatrici affetti da patologie correlate alla nutrizione

B170 ([DIETISTICA 3 1,2

Profilo professionale e/o titolo richiesto : Laurea in Medicina e Chirurgia.
NN 1 0.25 (3 AFSSN FIRENZE |Contenuti : | disordini del metabolismo delle proteine: aminoacidopatie, organico
acidurie e difetti del ciclo dell’urea.

B170 ([DIETISTICA 3 1,2

Profilo professionale e/o titolo richiesto : Laurea in Dietistica. Contenuti :
L'assistenza nutrizionale nei disordini del metabolismo delle proteine:

NN 1 0.75 (9 AFSSN FIRENZE |aminoacidopatie, organico acidurie e difetti del ciclo dell’urea. Esercitazioni pratiche
di pianificazione dell'intervento nutrizionale, educazione alimentare correlata alla
patologia al pz/famiglia

B170 ([DIETISTICA 3 1,2

Profilo professionale e/o titolo richiesto : Laurea in Dietistica. Contenuti : Il processo
di assistenza nutrizionale secondo il Nutrition Care Process Terminology (NCPT);

NN 1 1 25 [TIROCINIO lI AFSSN FIRENZE |Esercitazioni pratiche su terzo e quarto step del metodo (intervento nutrizionale e
monitoraggio nutrizionale). Esercitazioni pratiche con svolgimento di casi clinici
relativi a soggetti adulti affetti da patologie correlate alla nutrizione

B170 ([DIETISTICA 3 1,2




